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Trycholog - kim jest i kiedy warto sie do niego udac?

data aktualizacji: 2019.11.05

Problemy z wlosami i choroby skory glowy dotykaja coraz wiecej osob. Gdy kosmetyki z
drogerii nie pomagaja na nadmierne wypadanie wlosow czy uporczywe swedzenie - wtedy
najlepiej nie pogarszac¢ sytuacji leczeniem na wlasna reke i od razu umowic sie do
trychologa. Sprawdz, czym dokladnie zajmuje sie trycholog i kiedy warto udac¢ sie do niego
po porade.

Trycholog nie jest lekarzem, lecz specjalista, ktdry zajmuje sie diagnozowaniem i leczeniem chordb
skory gtowy i wloséw. Podczas wizyty przeprowadza doktadna analize stanu skéry gtowy i wloséw, ze
zwrdceniem szczegolnej uwagi na cebulki. To, co r6zni go od lekarza dermatologa to to, zZe nie
zajmuje sie schorzeniami dotyczacymi pozostatych partii ciata. Leczy wytacznie choroby wlosow i
skory gtowy jak np. tupiez, tuszczyce czy tojotokowe zapalenie skéry gtowy. Po przeprowadzeniu
diagnozy i ustaleniu przyczyny problemu trycholog dobiera odpowiedni, indywidualny sposéb
pielegnacji wtosow.

Kiedy powinno udac sie do trychologa?
Wizyte u trychologa powinno sie zaplanowac, gdy zaobserwujemy zmiany na skorze gtowy, np.

zaczerwienienie, krostki czy platki tupiezu. Rowniez wtedy, gdy zauwazymy wzmozone
przetluszczanie sie, wystapi problem ze swedzaca skora glowy lub pojawi sie uczucie Sciggniecia.



Problem z nadmiernym wypadaniem wloséw tez powinien by¢ skonsultowany z trychologiem.
Pamietajmy jednak, ze wypadanie wloséw jest etapem procesu wymiany fizjologicznej wloséw - stare
wlosy sa wypychane przez nowe i to normalne, ze wypadaja. Zdarza sie, Ze proces ten przez stres czy
z1a diete jest przyspieszony lub zachwiany. Nasza czujnos¢ powinny wzbudzi¢ zmiany w ilosci
wypadajacych wloséw, czyli gdy gotym okiem jesteSmy w stanie stwierdzi¢, ze tracimy ich wiecej niz
dotychczas, a znaczne ilosci wtosow wypadaja nam podczas mycia, zostaja podczas czesania na
szczotce czy po przebudzeniu na poduszce.

Trycholog pomoze takze osobom, u ktérych niepozadane dolegliwosci w obrebie wloséw czy skéry
glowy wystapily na skutek chemioterapii lub kuracji hormonalnej.

Jakie sa najczestsze przyczyny wypadania wlosow?

Cho¢ powodoéw do odwiedzenia trychologa jest wiele, to najwiecej osob sktania do tego nadmierne
wypadanie wloséw. Co przyczynia sie do utraty duzej ilosci wtosow? Najczesciej sa to:

. problemy hormonalne,

. stres,

*  zla dieta,

*  predyspozycje genetyczne.

Widac¢ zatem, Ze na niektore rzeczy mamy wplyw - mozemy sprobowac ograniczyé stres lub
zmodyfikowaé diete, ale przyczyn genetycznych nie da sie wyeliminowac.

Problem wypadania wloséw dotyka nie tylko mezczyzn, ale tez kobiety. Bezposrednim tego powodem
zwykle jest zaburzone funkcjonowanie hormonoéw, ktére odbija sie na kondycji i wygladzie wtosow.
Dlatego kobiety powinny zwraca¢ szczegdlna uwage na poziom zaréwno zenskich, jak i meskich
hormon6w w swoim organizmie.

Wypadanie wloséw zwykle poprzedza wystapienie w przysztosci problemu z tysieniem. Lysienie
polega na postepujacym zaprzestaniu wytwarzania wtoséw w mieszkach wtosowych. Wyrézniamy
dwa rodzaje tysienia: androgenowe i plackowate. Kazdy z typdw lysienia leczy sie inaczej, dlatego
tak wazne jest, aby ustalié, co jest przyczyna nadmiernego wypadania wtosow, by dobra¢ odpowiedni
Sposob leczenia.

Pierwsza wizyta u trychologa

Pierwsze spotkanie z trychologiem moze trwac nieco dtuzej niz kazde kolejne. To wtasnie na nim
specjalista dokonuje penej diagnostyki i ocenia stan wtoséw. Pamietaj, aby dzien przed wizyta nie
my¢ wtosow, by ocena pracy gruczotéw tojowych i stopnia keratynizacji naskdrka byta miarodajna.

Trycholog zapyta o powdd wizyty. By ustali¢ przyczyne problemu i wlasciwie zaplanowac leczenie,
moze zada¢ dodatkowe pytania dotyczace:

. dziedziczno$ci chorob,

*  przebytych chordéb i zazywanych lekéw,

+  pielegnacji wloséw i uzywanych do tego kosmetykéw,
* odzywiania i przebytych diet,

*  natury emocjonalno-psychicznej,

* gospodarki hormonalnej organizmu.

Jak dlugo trwa leczenie trychologiczne?

Czestos¢ wizyt uzalezniona jest od skali problemu. Zwykle jest to jedna wizyta, a nastepnie (w



zaleznosci od przypadku) kilka wizyt kontrolnych co 1,5-3 miesiace. Inaczej jest w sytuacji, gdy
pacjent zdecyduje sie na zabiegi trychologiczne u trychologa takie jak mezoterapia igtowa, osocze
bogatoptytkowe, mikronakluwanie skory gtowy czy darsonval. Wtedy koniecznych jest od 4 do 8
wizyt w tygodniowych odstepach.

Prawidlowo dobrana kuracja trychologiczna pozwala skutecznie wyleczy¢ stany zapalne skéry gtowy,
spowolni¢ lub calkowicie powstrzymac¢ wypadanie wtoséw, a nawet pobudzi¢ wzrost nowych wlosow.
Dlatego, jesli zauwazysz, ze z Twoimi wtosami dzieje sie cos niedobrego, odwiedz trychologa w
Opolu i dowiedz sie, jak temu zaradzic.
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