(]

Wczesne wykrywanie nowotworow glowy i szyi.
Profilaktyczny program jest otwarty dla mieszkancow
Powiatu Itawskiego

data aktualizacji: 2019.11.27

»Nie trac¢ glowy” - to program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéow glowy i
szyi, z ktorego moga skorzysta¢ mieszkancy naszego wojewodztwa, w tym Powiatu
Itawskiego. Program realizowany jest przez Centrum Onkologii - Instytut im. Marii
Sklodowskiej-Curie w Warszawie. O szczegolach informuje Starostwo Powiatowe w Ilawie.

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworow gtowy i szyi realizowany jest przez
Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie. Wspoétfinansowany jest
przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Tym pilotazowym
programem profilaktycznym, w zakresie wczesnego wykrywania nowotworéw gtowy i szyi (NGIiS),
objetych jest pie¢ wojewddztw: warminsko-mazurskie, matopolskie, mazowieckie, podkarpackie i
slaskie.

W ramach projektu realizowane sg badania profilaktyczne w Centrum Onkologii-Instytucie im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie, ale takze w osrodkach wspdétpracujacych z Centrum. Rejestracja
wizyty odbywa sie telefonicznie, od poniedziatku do piatku, w godz. 13.30-16.00, pod numerem 573
498 657. Pacjentom spoza Warszawy zostana zwrocone koszty dojazdu.



Programem badan przesiewowych zostana objete osoby:

w wieku 40-65 lat,

wieloletni palacze,

naduzywajace alkoholu,

zagrozone wirusem brodawczaka ludzkiego,

osoby, u ktérych przynajmniej 1 z nizej wymienionych objawow utrzymuje sie przez co najmniej 3
tygodnie.

Objawy, czyli co powinno Cie zaniepokoic?

Objawy nowotworow gtowy i szyi roznia sie w zaleznosci od umiejscowienia ogniska pierwotnego
nowotworu. Wczesne objawy nowotworu moga by¢ podobne do czestych objawdw infekcji gérnych
drog oddechowych, alergii, czy refluksu zotadkowo-przetykowego. Naleza do nich:

boél gardta,

przewlekta chrypa,

guz na szyi,

pieczenie, bdl jezyka,

niegojace sie owrzodzenia jamy ustnej,

czerwone lub biate naloty w jamie ustnej,

bdl i/lub trudnosci w przetykaniu,

jednostronny krwawy wyciek z nosa lub niedroznos¢ nosa,

mozliwe zaburzenia wzroku, smaku, wechu oraz stuchu.

Koniecznie zgtos sie do lekarza, jesli masz jeden z wymienionych objawow, utrzymujacy sie
nieprzerwanie przez 3 tygodnie!

Co to sa nowotwory glowy i szyi (NGiS)?

Do nowotwordéw gtowy i szyi zaliczamy te, ktdre rozwijaja sie w btonie sluzowej gérnych drog
oddechowych i przetyku - w jamie ustnej, gardle, krtani, jamie nosowej i zatokach.
Nowotwory gtowy i szyi stanowig ok. 5% wszystkich zachorowan na raka.

Rocznie ten typ nowotworu rozpoznaje sie u 11 tys. oséb.

60% przypadkéw diagnozowanych jest w 3. lub 4. stadium zaawansowania.

Podjecie skutecznej terapii zalezy od wczesnego wykrycia nowotworu.

W pierwszym stadium choroby szanse na wyleczenie siegaja 95%.

Gdzie bedzie mozna wykonac¢ badanie?

W Centrum Onkologii-Instytucie w Warszawie oraz w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej
wspotpracujacych w ramach programu.

Lista placowek POZ wspétpracujacych z Centrum Onkologii - Instytutem w realizacji projektu ,Nie
tra¢ glowy!” - program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotwordw gtowy i szyi bedzie
aktualizowana.

1. Samodzielny Gminny ZOZ w Chetmku, ul. Staicha 1, 32-660 Chetmek.

2. CenterMed Katowice 2 Sp. z 0.0., ul. Feliksa Bochenskiego 38A, 40-859.

3. Specjalistyczna Przychodnia Lekarska dla Pracownikow Wojska Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej z siedziba w Warszawie, ul. Nowowiejska 31, 00-911.

4. NZOZ ,Zdrowie” w Bartoszycach, ul. Wyszynskiego 11, 11-200 Bartoszyce.

5. Galczynski i Wspolnicy Spotka Jawna z siedziba w Siedlcach, ul. Brzeska 131, 08-110 Siedlce.
6. Onkolmed-Lecznica Onkologiczna spétka cywilna: Izabeli Lemanskiej, Renaty Sienkiewicz i



Elzbiety Weselik z siedzibga w Warszawie, ul. Nowoursynowska 139 L, 02-776 Warszawa.

7. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej z siedziba w Skale, ul. Stomnicka 69, 32-043
Skata.

8. Podmiot Leczniczy Zabinscy Sp. ]. z siedziba w Jaworznie, ul. Pitsudskiego 46, 43-600 Jaworzno.
9. Mazowiecki Szpital Wojewddzki w Siedlcach Sp. z 0.0. z siedziba w Siedlcach, ul. Poniatowskiego
26, 08-110 Siedlce.

10. Maria Bednarz NZOZ Lekarz Rodzinny w Siedlcach, ul. Korzenna 13,33-322 Siedlce.

11. Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowym Wisniczu, ul. Podzamcze 4,
32-720 Nowy Wisnicz.

12. Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 z siedziba w Rzeszowie, ul. Fredry 9, 35-005 Rzeszow.

13. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej z siedziba w Trzyciazu, ul.Trzyciaz 72, 32-353
Trzyciaz.

14. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Eskulap” Sp. z.0.0. z siedziba w Iwanowicach
Dworskich, Iwanowice Dworskie 68, 32-095 Iwanowice.

16. Centrum Medyczne Eskulap POZ, Myczkéw. Siedziba gtéwna - ul. Krakowska 76, 38-500 Sanok.
17. Centrum Medycznym ,KORMED” Sp. z o.0. z siedziba w Lubaczowie, ul. T. Kosciuszki 141/7,
Lubaczéw.

18. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Lekarza POZ z siedzibg w Sobieniach
Jeziorach, ul. Tysiaclecia 2, 08-443 Sobienie Jeziory.

19. Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ Bielsko-Biata, ul.Willowa 2 A, 43-309
Bielsko-Biala.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Itawie/red. kontakt@infoilawa.pl.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/59481-wczesne-wykrywanie-nowotworow-glowy-i-szyi-profilaktyczny-program-jes
t-otwarty-dla-mieszkancow-powiatu-ilawskiego



