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Ilawianie! Czy chcecie gimnastyki z elementami jogi -
bezplatnej, dla kazdego?

data aktualizacji: 2019.12.13

- Los zeslal nam nieprzypadkowo numer projektu. Gimnastyka z elementami jogi to strzal w
»10”! - sa przekonane Od-Wazne, zachecajac ilawian: Glosujcie na projekt nr 10!

Stowarzyszenie, poza wnioskiem dotyczacym zakupu butelkomatu, o ktdrym juz pisaliSmy na
infoilawa.pl, ztozylo do Itawskiego Budzetu Obywatelskiego 2020 projekt pod nazwa "Gimnastyka z
elementami jogi dla kazdego". Koszt realizacji przedsiewziecia, bedacego wsrdd 14 projektow
wybranych do gtosowania, pomystodawczynie oszacowaty na 18 000 zi.

Pomyst Od-Waznych to cotygodniowe zajecia z instruktorem-rehabilitantem. Na godzinne ¢wiczenia
chca zaprosi¢ w kazda sobote 0 9:00 rano. W okresie jesienno-zimowym odbywalyby sie one w sali
gimnastycznej, wiosna i latem za$ - na swiezym powietrzu.

- Doskonatym miejscem jest Wyspa Mtynska, jakby stworzona do takiej
aktywnosci - proponuja Od-Wazne i wymieniaja korzysci ptynace z takich ¢wiczen: Po
calym tygodniu pracy dobrze jest rozpocza¢ weekend zastrzykiem pozytywnej
energii. Takim relaksem polaczonym z dbaloscia o kregostup jest gimnastyka z


http://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/59608-ilawa-butelkomat-pozre-butelki-i-nagrodzi-cie-ekopunktami-poznaj-pomysl-od-waznych
http://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/59608-ilawa-butelkomat-pozre-butelki-i-nagrodzi-cie-ekopunktami-poznaj-pomysl-od-waznych

elementami jogi. Swietnie przygotowuje do aktywnego dnia, wzmacnia nasze
miesnie i stawy, pomaga utrzymac prawidlowa postawe ciala i pozytywne wplywa
na nastroj. Dzieki wprowadzeniu do gimnastyki elementéw jogi mozna nauczy¢
sie, poprzez techniki oddechowe i relaksacyjne, przynajmniej czesciowo
zredukowa¢ wszechogarniajacy stres i przynajmniej na chwile zwolni¢ tempo
zZycia.

W przypadku zwyciestwa projektu Stowarzyszenie zobowiazuje sie przeprowadzic¢ akcje
informacyjna wsrod mieszkancéw Itawy, aby do kazdego dotarta wiadomos¢ o mozliwosci
nieodptatnego skorzystania z ¢wiczen.

Innych aktywnych mieszkancow, ktorzy rowniez zgtosili swoje propozycje do Itawskiego Budzetu
Obywatelskiego 2020, takze zapraszamy na nasze internetowe tamy. Jesli chcecie sprobowac
przekonac Czytelnikdéw portalu, by to wtasnie Wasz projekt wsparli, gtosujqc, skontaktujcie sie z
nami! E-mail: kontakt@infoilawa.pl; tel. 500 530 427. Nie zwlekajcie! Ostatnia taka publikacja moze
ukazac sie 18 grudnia - w przeddzien gtosowania.
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