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» 10 byl dlugi rok i obfity sezon!” 2019 w podsumowaniu
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Na poczatku grudnia minal pierwszy rok dzialalnosci stowarzyszenia Itawskie Smoki
Jezioraka, druzyny sportowej smoczych todzi. O tym, jaki byl to dla nich rok, rozmawiamy z
Sylwia Grabinska, zawodniczka IS].

Dla tych, ktorzy Was nie znaja, lub kojarza Was tylko ze sportowych dokonan: czy mozesz
przyblizy¢ Wasze stowarzyszenie?

Przede wszystkim IS]J to nie tylko druzyna sportowa zajmujaca sie smoczymi todziami.
Oczywiscie jest to gtowny profil naszej dziatalnosci, ale w naszych codziennych
dziataniach staramy sie skupia¢ réwniez na tak waznych aspektach naszego zycia, jakimi
sa pomoc innym ludziom, czy ochrona sSrodowiska. Zawsze chetnie uczestniczymy w
wydarzeniach o charakterze charytatywnym, spotecznym, jak i sportowym, nie tylko w
zawodach smoczych todzi.

Przegladajac facebookowy fanpage Itawskich Smokow Jezioraka, mozna zauwazy¢, ze byt to
dla was bardzo intensywny rok, obfitujacy w wiele wydarzen nie tylko sportowych. Czy
mozesz nam troche opowiedzie¢ o tym, jaki byl ten rok dla Was?



Ten rok byt dla nas bardzo dtugi (Smiech). A tak na powaznie, to nie spodziewaliSmy sie
tak obfitego sezonu. Rekordzisci wzieli udziat az w 16 zawodach smoczych todzi w kraju i
za granica. StartowaliSmy w Polsce, Niemczech, na Litwie, a nasz zawodnik wzigt udziat
w miedzynarodowych zawodach w chinskim Tianjin. Poza tym wzieliSmy udziat w
lokalnych wydarzeniach, tj. Lotniczej Majéwce, akcji "[tawa sprzata Itawe", Pikniku
Inspiracji, Dniu Dziecka w Zalewie, czy akcjach charytatywnych "Dobro Wraca" oraz
"Biegnij i pomagaj", czy treningach charytatywnych w Lubawie.

Skupmy sie na chwile na Waszej sportowej dzialalnosci. Wspomnialas, ze startowaliscie na
zawodach za granica, co mozesz nam o nich opowiedziec?

Kazde zawody byly inne. Mysle, ze dzisiaj z perspektywy czasu mozna je podzieli¢ na te
atrakcyjne pod wzgledem: sportowym (jak byto w niemieckim Schwerinie);
organizacyjnym (jak to byto w Trokach, gdzie wspoétorganizatorem byta ambasada
chinska na Litwie i gdzie po raz pierwszy mogliSmy rywalizowaé¢ z druzynami z Chin i
gdzie poznaliSmy wymiar kulturowy smoczych todzi). ByliSmy jeszcze w Wisaginii, gdzie
organizatorem zawodow byt Jevgenij Shuklin, srebrny medalista z Londynu. Jak sie
poézniej okazato, byliSmy tylko 10km od zamknietej elektrowni jadrowej w Ignalinie, w
ktorej m.in. krecony byt serial Czarnobyl. Wyjazd na te zawody, za sprawa naszych
przyjaciot z Wilna, udato sie potaczy¢ ze zwiedzaniem.

A jaki byl Wasz najwiekszy sukces w 2019?

W minionym juz sezonie odniesliSmy wiele sportowych sukcesow, wielokrotnie
zajmowali$Smy miejsce na podium w zawodach w Polsce, jak i za granica, ale mysle, ze
naszym najwiekszym druzynowym sukcesem byto II miejsce w Pucharze Federacji na XV
Otwartych Mistrzostwach Polski. Z sukcesow indywidualnych to moje wicemistrzostwo
Polski w zawodach basenowych na Otwartych Mistrzostwach Polski Smoczych Lodzi w
Szczecinie, ktore zdobytam wspoélnie z dziewczynami z druzyny Lower Silesia Dragons z
Wroclawia oraz wyjazd na zawody do Chin naszego kolegi Karlosa, ktéry zostat
zaproszony przez druzyne Smoki Pétnocy z Gdanska. Mysle, ze do sukcesu mozemy
rowniez zaliczy¢ zbiorke pieniedzy na zakup nowej-uzywanej todzi, bez ktorej o sukcesy
sportowe byloby znacznie trudnie;j.

Dlaczego zbidrka okazala sie sukcesem?

Ze wzgledu na czas. W Polsce rynek wtorny praktycznie nie istnieje, zagranicznych ofert
tez za duzo nie ma. Oferta zakupu pojawita sie w lutym po naszym pierwszym wyjezdzie
na zawody do Niemiec. Na zebranie pieniedzy mieliSmy ok. 3 miesiecy. W zbidrke
pieniedzy zaangazowala sie cata nasza druzyna. Nasza akcje wsparto 96 darczyncéw,
wsrdd ktorych byli nasi zawodnicy, nasze rodziny, nasi przyjaciele, zawodnicy innych
druzyn smoczych todzi, jak i przedsiebiorcy. Wszystkim bardzo serdecznie dziekujemy.
To dzieki nim mozemy trenowac na jednej z najlepszych todzi.

Czy mozna do Was dolaczyc i kto moze zosta¢ zawodnikiem smoczych todzi?



Itawskim Smokiem Jezioraka moze zosta¢ kazdy, kto ukonczyt 18. rok zycia, chociaz
troche lubi sport, dysponuje wolnym czasem oraz jego stan zdrowia pozwala na
uprawianie sportu.

Tylko tyle? Nie trzeba posiada¢ specjalnych umiejetnosci?

Nie. Przy odrobinie zaangazowania, z kazdego zrobimy smoka (Smiech). Motywacje ludzi,
ktérzy do nas dotaczyli, byty rézne. Jedni zrobili to ze wzgledow towarzyskich, inni ze
wzgledow zdrowotnych (poprawa kondycji, redukcja masy ciata). Sa tez osoby, ktore
majq dusze sportowcéw i zyja tym sportem. Wszyscy spotykamy sie dwa - trzy razy w
tygodniu (wtorki i czwartki o 20.00 oraz soboty o 15.00) i wspoélnie trenujemy pod okiem
treneréw. Dlatego, jesli beda czytaly to osoby, ktére chciatyby co§ w swoim zyciu
zmienic, a jesteSmy w okresie postanowien noworocznych, to zapraszamy do nas.
Trenujemy w bazie Wir-u, jak wczesniej wspomniatam o 20.00. Najlepiej wczesniej
zadzwonic i sie zapowiedzie¢. Kontakt do nas mozna znalez¢ na facebooku (@isjmoc).

Jakie macie plany na 2020?

Plany jeszcze sie nie skrystalizowaly, na pewno weZmiemy udziat w zawodach w Polsce,
szykujemy sie rowniez do wyjazdu na zawody zagraniczne. O wszystkich naszych
dziataniach bedziemy na biezaco informowac na naszym facebookowym profilu.

Czego Wam zyczy¢ w Nowym Roku?

Zeby byt nie gorszy, jak ten miniony. Jesli druzyna osiaga sukces, to jej zawodnicy maja
motywacje i checi do treningéw. Chcieliby$my skupi¢ wokot siebie ludzi, ktérzy u nas
dobrze sie poczuja i dzieki ktorym realizacja naszych celow sportowych, jak i
pozasportowych bedzie mozliwa.

Tego wszystkiego Wam zyczymy. Naszym gosciem byla Sylwia Grabinska, zawodniczka
Itawskich Smokow Jezioraka.

Ilawskie Smoki Jezioraka podsumowujq miniony, 2019 rok.
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