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Liczba samobojstw w powiecie ilawskim przeraza [WYWIAD]

data aktualizacji: 2020.01.23

- Polskie spoleczenstwo nie zauwaza ofiar samoboéjstw; wokol tego tragicznego problemu
panuje zmowa milczenia - uwaza badacz spoteczny i neuropsycholog Franciszek Malecki
Trzaskos. Razem ze wspolpracownikami z fundacji, ktorej jest prezesem, poswiecit

kilka lat na dociekania, jaka jest prawdziwa skala tego dramatycznego problemu. Teraz
podnosi alarm, bo liczbha samobdjstw poraza, a on nie ma watpliwosci: albo ci, ktorzy maja
wladze, podejma realne dzialania, albo bedzie tylko gorzej.

Niedziela, 19 stycznia, popotudnie; las nieopodal itawskiego osiedla Podlesnego. Przypadkowi
przychodnie dokonujq strasznego odkrycia. Alarmujq stuzby, ale na pomoc dla wiszgcego na jednym
z drzew mezczyzny jest juz za pozno. Samobojca okazuje sie 48-letnim mieszkancem Itawy. Tego
samego dnia Zycie w Itawie odebrat sobie jeszcze zaledwie 25-letni mezczyzna. Czy mozna byto

im pomdc, zapobiec tragediom? Czy mozna byto pomdc prawie 100 innym osobom, ktdre od 2013
roku tylko w powiecie itawskim odebraty sobie zycie? Zdaniem Franciszka Mateckiego Trzaskosia -
tak, ale pod jednym warunkiem: ze nie bedziemy trwa¢ w bezczynnosci.

Marta Chwalek: Razem ze swoimi wspolpracownikami z fundacji Instytut Badan i Analiz
Dzialalnosci Jednostek Samorzadu Terytorialnego zmudnie Pan zbieral, a nastepnie
dokladnie analizowal dane dotyczace liczby popelnianych w Polsce samobojstw. Jaki te dane
rysuja obraz w wojewodztwie warminsko-mazurskim i - w szczegolnosci - w powiecie



ilawskim, ktory - jak Pan nam sygnalizowal - wypadl na tej mapie samobdjczych smierci
szczegolnie zle, tragicznie?

Franciszek Malecki Trzaskos: Wedtug policji od 2013 roku w Itawie i powiecie
itawskim probowaty sie zabi¢ 283 osoby, z czego dla 99 os6b préba samobadjcza
zakonczyla sie zgonem. Czy to duzo? To wiecej, niz zgineto w tragicznej katastrofie
pod Smolenskiem. Na temat ofiar tamtej tragedii méwimy stale i samo wspomnienie jest
poruszajace, tymczasem ofiar samobdjstw spoleczenstwo nie zauwaza, a powinno.
Dostrzegamy za to 63 Smiertelne ofiary wypadkdéw drogowych - caly czas mowie tylko o
[tawie i powiecie itawskim.

Patrzymy dalej w informacje zgromadzone przez itawska policje: w roku 2019 (od
stycznia do grudnia) odnotowata ona 8 zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem i
33 zamachy samobdjcze zakonczone przezyciem, czyli lacznie 41 zdarzen nazwanych
zamachem samobojczym. Ale w tym samym czasie operatorzy numeru alarmowego
112 zakwalifikowali az 101 zgloszen jako zgloszenia proby samobojczej. Jesli
chodzi o ilo$¢ zgtoszen na numer alarmowy kwalifikowanych wtasnie jako proba
samobdjcza, to Itawa i powiat itawski sa na trzecim miejscu w wojewddztwie warminsko-
mazurskim, tuz za Elblagiem i Olsztynem. W Itawie i powiecie itawskim od 2014 roku
widac statos¢ w ilosci zamachow samobdjczych zakonczonych zgonem, a jednoczesnie
widac¢ spadek populacji. Wyciaganie wniosku o stalosci jest zatem naduzyciem.
Faktem jest, ze problem préob samobéjczych tutaj narasta.

Na podstawie Waszych analiz prosze powiedziec¢, ktora grupa wiekowa wydaje sie
szczegolnie zagrozona samobdjstwem. Ktora plec¢? Jakie jest znaczenie innych czynnikow,
jak sytuacja materialna, rodzinna, spoteczna?

Gdybym byt funkcjonariuszem policji, odpowiedziatbym na tak postawione pytanie, ale
nie jestem, dlatego odpowiem inaczej. Kto nie jest zagrozony podjeciem decyzji o
samobojstwie? Osoba ponizej 7 roku zycia. Usypianie czujnosci opinii publicznej
doprowadza tylko do zwiekszenia ilosci zamachéw samobdjczych.

Diagnoza, ktora Pan stawia, jest bardzo alarmistyczna, trudno obok niej przejs¢ obojetnie.
A jaka jest recepta? I kto te terapie powinien prowadzic - gdzie sa narzedzia?

To dobry moment, abym ja zadal pytanie staroscie Bielawskiemu oraz burmistrzom
Kopaczewskiemu i Radtke oraz wdjtom z gmin powiatu itawskiego. Co Panstwo zrobili,
aby ograniczy¢ ilos¢ samobdjstw? Ile wydaja Wasze samorzady na infrastrukture
drogowsa, a ile na przeciwdzialanie samobdjstwom? Kiedy ostatnio pracownicy
placowek oswiatowych i pomocy spotecznej byli na szkoleniu z zakresu
przeciwdzialania samobdjstwom? Prosze udostepni¢ powiatowa, miejskie i gminne
strategie przeciwdziatania kryzysom suicydalnym. Oczywiscie, nie maja Panstwo
obowiazku prawnego ich posiada¢. Karalne w Polsce jest namawianie i udzielanie
pomocy w samobdjstwie - biernos¢ jest bezkarna. Samorzadowcy z Itawy mogliby
sie uczy¢ od kierownictwa Zakladu Karnego w Itawie. Tam kazda proba samobdjcza
jest wnikliwe analizowana, sa podejmowane konkretne dziatania profilaktyczne,
niektorzy ze skazanych otrzymuja czasowo status OZS (osadzony zagrozony



samobojstwem) i wobec takowych ludzi sg podejmowane okreslone dziatania. Czy trzeba
trafi¢ za kraty, aby panstwo polskie zainteresowato sie zdrowiem psychicznym
obywatela? Z tego, co mi wiadomo, ustawy nie zakazujg samorzadowcom wydatkowania
srodkéw na przeciwdzialanie samobdjstwom. Warto poszerza¢ horyzonty. Fachowcy, w
tym ja sam, stuza pomoca. Drodzy czytelnicy: jesli Wasi wlodarze dalej beda markowaé
prace nad problemem samobdjstw, to do konca ich kadencji swoje Zycie samobdjstwem
zakonczy kilkadziesiat osob. Realnie patrzac, mozna te liczbe ograniczy¢ do kilkunastu.

A co zwykli ludzie, ktorzy nie maja wladzy w samorzadach, moga zrobi¢, by poméc osobom

zagrozonym samobodjstwem? Kiedy sie powinna zapala¢ ostrzegawcza lampka? I jak
odrozni¢ gorszy nastrdj od np. depresji, ktora moze kogos doprowadzi¢ do decyzji o
targnieciu sie na wlasne zycie?

Ostrzegawcza lampka powinna pojawic sie, gdy tracimy z pola widzenia osobe,
ktora powinna by¢ na radarze naszych zainteresowan. Dzieje sie tak, gdy my mamy
za duzo pracy, gdy my mamy za duzo obowiazkow, gdy my mamy za mato czasu na
rozmowe. Ostrzegawcza lampka powinna sie pojawic¢, gdy brakuje nam czasu i motywacji
na rozmowe z naszym dzieckiem, wspdtmatzonkiem, rodzenstwem i rodzicem lub z
przyjacielem. Ale jest jeden problem. Czesto uwazamy, ze wszystko jest w porzadku i
jestesmy sedziami we wiasnych sprawach. Tymczasem perspektywa nasza i innych ludzi
to zazwyczaj inna perspektywa. Zamiast czeka¢ na zapalenie ostrzegawczej lampki,
mozemy zrobic¢ co$ znacznie bardziej sensownego. Zacznijmy od szczerego
usmiechu, ktérym bedziemy zarazac innych ludzi. Nastepnie jedzmy positki razem z
ludzmi bez przyzwoitek w postaci tabletéw, czy telefonéw komdrkowych. Nawet
ziemniaki beda nam smakowac niczym najsmaczniejsze rarytasy, jesli bedziemy obierac
je choéby we dwoje, a czynnosci tej towarzyszy¢ bedzie rozmowa. Wyzszy poziom to
wzajemne czytanie ksigzek, czy artykutow - ale na gtos. To daje pretekst do skupienia sie
na przekazie, na wyrazeniu wlasnych opinii i emocji. Nie probujmy u innych
diagnozowac¢ depresji, czy gorszego nastroju, ale dbajmy, aby on sie nie pojawil,
a nie pojawi sie, jesli bedziemy z nimi na dobre i na zte. Méwmy naszym
dzieciakom, rodzenstwu, rodzicom, przyjaciolom: dobrze, ze jestes, ja jestem dla
Ciebie i niech za tymi stlowami ida konkretne zachowania i gesty.

Po pierwszej rozmowie z Panem zdalam sobie sprawe, jak malo sie mowi (takze w mediach)
o pladze samobdjstw. Jesli informacje sie pojawiaja, to czesto sa zdawkowe. Do tego wydaje
sie, ze za tymi tragediami czesto nie ida zadne realne dzialania profilaktyczne, edukacyjne.

Pan natomiast chce ten temat tabu publicznie poruszac. Poswiecil Pan, wspdlnie ze
wspolpracownikami z fundacji, mnostwo czasu i energii na zebranie danych - dlaczego?

Skad w Panu tyle motywacji, by edukowa¢ dziennikarzy, samorzadowcéw, spoleczenstwo w

kwestii, o ktorej wiekszos¢ woli milczec?

Od blisko dziesieciu lat monitoruje problem samobdjstw na terenie naszego kraju.
Ostatnie lata analizowatem to zjawisko przez pryzmat catej Polski, ztozonej z szesnastu
wojewddztw i kazdego z powiatow z osobna. W latach 2017-2019 odbytem podréz po
Polsce. Osobiscie odwiedzitem blisko 200 miejscowosci, prowadzac w nich szkolenia dla
miejscowych sadéw i prokuratur, urzedow miast, gmin, czy samorzadowych instytucji
pomocy spotecznej. Trwajace ponad siedem godzin szkolenie nosi tytut ,W zderzeniu z
psychopata”; podczas niego blisko godzine poswiecatem na omawianie problemu



samobojstw. W trakcie tych trzech lat uswiadomitem sobie, ze osoby, ktére najbardziej
powinny by¢ zainteresowane problematyka samobdjstw, sa ograniczane finansowo i
kadrowo. Jestem pewny, ze wtadze centralne i samorzadowe z rozmystem uciekaja od
rozwigzania problemu samobdjstw i dzieje sie to od co najmniej dziesieciu lat. Mamy do
czynienia ze zmowa milczenia wokot problemu zamachéw samobdjczych Polek i Polakow.

Prosze powiedzie¢ wiecej o metodologii Waszego badania o liczbie samobojstw w Polsce,
poszczegolnych regionach i powiatach. Nie ograniczyliscie sie do informacji tylko z jednego
zrodla. Dlaczego az tak mozolne zbieranie danych od réoznych instytucji bylo konieczne?

Dotychczas w naszym kraju zrédtem danych liczbowych o prébach samobdjczych
zakonczonych zgonem i przezyciem byla policja i jej ogélnodostepne statystki. Swiatowa
Organizacja Zdrowia podnosita - nie tylko w stosunku do naszego kraju - ze dane bedace
w przestrzeni publicznej sa zanizone, ale nikt nie byt w stanie udowodni¢, jak bardzo.

Tymczasem to jest proste - cho¢ pracochlonne, bo wymaga integracji danych z
roznych zrodel: policji, urzedow wojewodzkich, Gléwnego Urzedu Statystycznego
i szpitali zakontraktowanych w NFZ.

Na poczatku wystarczy wnikliwie wczytac sie w raporty z funkcjonowania centréw
powiadamiania ratunkowego, ktére sa obstugiwane przez urzedy wojewodzkie.
Operatorzy numeru alarmowego 112 odbieraja setki tysiecy zgtoszen, ktére nastepnie
przekazuja do realizacji policji, strazy pozarnej i pogotowiu ratunkowemu. Jednak przed
przekazaniem zdarzenia operator musi zebra¢ informacje, takie jak dane osobowe
dzwonigcego, czy lokalizacja zdarzenia oraz musi wybra¢ charakter zgtoszenia sposrod
szeregu opcji. Jedna z mozliwosci jest oznaczenie, ze zgtoszenie dotyczy prob
samobdjczych. Okazuje sie, ze w skali catego kraju na numer 112 zgtoszono ponad
trzydziesci tysiecy prob samobdjczych, czyli ponad trzykrotnie wiecej takich zgtoszen
mamy w bazie CPR, anizeli w bazach policji.

Z kolei ani Narodowy Fundusz Zdrowia, ani szpitale niestety nie prowadza statystki
odnosnie liczby osob, ktore trafily na szpitalne oddzialy ogélne po prébie samobdjcze;j.
Owszem, informacje sg w kartach choréb konkretnych pacjentéw, ale to uniemozliwia
proste wyciagniecie tych danych. Wystarczy jednak zauwazy¢ analize dotyczaca
pacjentow niepeinoletnich. W calej Polsce mamy w réznych szpitalach tacznie trzydziesci
kilka ogolnych oddziatéw psychiatrycznych wtasnie dla dzieci i mtodziezy. Okazuje sie, ze
tylko na pieciu z nich w 2019 roku byto leczonych ponad tysiac niepeinoletnich
pacjentéw bezposrednio po proébach samobdjczych. Tymczasem wedtug policji w 2019
roku w catym kraju tych prob samobdjczych wsrod niepetnoletnich miato by¢ tacznie
okoto o$Smiuset. Fakt pierwszy: kilkunastu dzieciakéw kazdego dnia probuje sie w Polsce
zabic; co czwarta proba konczy sie zgonem. Ustalenie liczby prob samobdjczych
odnotowanych przez lekarzy klinicystow pozwala dowies¢ skali powaznych prob
samobdjczych wsrod dzieci i miodziezy. Jesli chodzi o skale préb samobdjczych
zakonczonych zgonem, to w przestrzeni publicznej pojawia sie kwota ponad pieciu
tysiecy takich sSmierci, a to stanowi mniej niz dwa procent przyczyn smierci w Polsce - w
naszym kraju co roku umiera okoto trzystu osiemdziesieciu tysiecy ludzi.

Jednak jesli zajrzymy do ogo6lnodostepnych danych Gléwnego Urzedu Statystycznego i



wyodrebnimy ilos¢ zgonow w grupie wiekowej 13-29 lat, a takze polaczymy te dane ze
wspomnianymi przeze mnie danymi policyjnymi, to okazuje sie, ze okoto 25-30 procent
przyczyn zgonow w tej grupie wiekowej to samobojstwo witasnie. To przeraza.
Najbardziej przerazajace w tej masie danych jest to, co wynika z danych o problemie na
poziomie polskich powiatow, a takie dane zebratl Instytut Badan i Analiz Dziatalnosci
Jednostek Samorzadu Terytorialnego, ktérego jestem prezesem - to bardzo szczegétowe
informacje.

Wyczytalam, ze jest Pan z wyksztalcenia neuropsychologiem i antropologiem. Gdzie,
positkujac sie swoja fachowa wiedza, upatruje Pan przyczyny tej plagi samobojstw?

Jestesmy spoteczenstwem pozbawionym empatii i wrazliwosci. Méwie to o tym samym
spoteczenstwie, ktére kazdego roku pompuje z domowych budzetdéw miliardy na zbidrki
publiczne, takie jak WOSP, czy wysyla na zagraniczne operacje dzieci, ktérym w Polsce
nie sposob pomoc. Jestesmy wygodni, ale widzimy i styszymy apele o pomoc. Tylko
pamietajmy, ze trzeba mie¢ sporo sily, aby btaga¢ o pomoc i nie sposéb by¢ obojetnym
wobec apelu. Jestesmy natomiast glusi i slepi oraz nieczuli na krzywde i potrzeby
ludzi, ktérzy nie maja sily o pomoc prosic¢, bo brakuje im nadziei na pozytywna
odmiane wlasnego zycia. Najczesciej nie zauwazamy, lub nie chcemy zauwazac
bolaczek nam najblizszych. Przestajemy ze soba rozmawia¢. Méwimy o réznych
wydarzeniach z naszego zycia, ale pomijamy w relacjach eksponowanie
doswiadczen ze strefy emocjonalnej. To szkodliwa autocenzura. Nawet, jesli juz
mowimy o emocjach, to robimy to w SMS-ach, postach na portalu spotecznosciowym, bo
tak prosciej. Tyle Ze rozczytanie i interpretowanie cyfrowego sladu jest dla
spoteczenstwa trudniejsze, anizeli prawidlowe odkodowanie hieroglifow egipskich. Nam
sie coraz czesciej tylko wydaje, ze rozumiemy to, co do nas mowia inni ludzie.
Aby rozumiec¢ czlowieka, trzeba z nim przebywac, patrzec i shuchac - na zywo i na
czasowa wylacznosc.

Dziekuje za rozmowe.

Ja rowniez.

Franciszek Matecki Trzaskos - neuropsycholog i antropolog, prezes fundacji Instytut Badan
i Analiz Dzialalnosci Jednostek Samorzqdu Terytorialnego, badacz zachowan i zagrozen
suicydalnych. Alarmuje, ze skala samobadjstw w powiecie itawskim poraza.

Fot. Archiwum prywatne.
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Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/59948-liczba-samobojstw-w-powiecie-ilawskim-przeraza-wywiad



