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Oddzial choréb wewnetrznych hospitalizuje rocznie okoto 1
400 pacjentow

data aktualizacji: 2020.02.22

Oddzial chorob wewnetrznych to miejsce, gdzie lekarze i pielegniarki kazdego dnia mierza
sie z ciezko chorymi osobami. Oddzial istnieje w Ilawie od 1959 roku, miesci sie na
parterze gléwnego budynku szpitala. Rocznie hospitalizowanych jest tam okoto 1 400 oséb.

Oddzial dysponuje 24 lézkami, ktore mieszcza sie w 5 i 4-osobowych salach i jednej
izolatce. Wszystkie one posiadaja wlasny wezel sanitarny. Ponadto w oddziale znajduje sie
5-l6zkowa sala intensywnego nadzoru, ktéra pozwala na ciagly monitoring podstawowych
funkcji zyciowych pacjentéow wymagajacych stalej opieki zdrowotnej. Nadmieni¢ nalezy, ze
w 2009 r. dodatkowo zostal uruchomiony oddzial kardiologii interwencyjnej prowadzony
obecnie przez firme Scanmed.

Lekarze diagnozuja i wykonuja szereg zabiegdw internistycznych. Nie przez przypadek interne
nazywa sie krolowa nauk medycznych, gdyz lekarz tej specjalizacji musi posiada¢ szeroka, ogdélna
wiedze medyczng, widzie¢ cztowieka jako catos¢, z wszelkimi dolegliwosciami i objawami. To od
niego w duzej mierze zalezy, do jakiego specjalisty po diagnoze kierowany jest pacjent. Do lekarza
internisty wybieramy sie w zasadzie z wszelkimi objawami choréb wewnetrznych.



Sala intensywnego nadzoru, znajdujaca sie w oddziale, dysponuje piecioma t6zkami, gdzie pacjenci
sa monitorowani cata dobe. Najczesciej sa to chorzy z zatorami ptucnymi, z zaawansowana cukrzyca,
skrajnie odwodnieni, z ostrym zespotem wiencowym, czyli w ciezkim stanie. Po ustabilizowaniu stanu
ogolnego trafiaja na sale ogdlna, gdzie kontynuowane jest leczenie.

- Oddzial wspélpracuje ze wszystkimi pracowniami szpitala, dzieki czemu
zapewniamy szeroka diagnostyke, m.in. w zakresie badan laboratoryjnych,
diagnostyki radiologicznej, tomografii komputerowej i rezonansu
magnetycznego, badan USG, diagnostyki endoskopowej przewodu pokarmowego
- méwi ordynator oddziatu lek. med. Dariusz Sudzinski, specjalista chorob
wewnetrznych. - Pacjentom zapewniamy réwniez konsultacje specjalistyczne z
dziedziny neurologii, kardiologii, chirurgii ogdlnej i urazowej, rehabilitacji,
okulistyki, czy ginekologii. Najwiecej choréb leczonych w naszym oddziale to
choroby ukladu krazeniowo-oddechowego, gldwnie niewydolnos¢ serca,
zapalenia pluc, cukrzyca, powiklania po chorobie nowotworowej, po
chemioterapiach (neutropenia). Coraz wiecej mamy pacjentow w podeszlym
wieku odwodnionych oraz z zaburzeniami zywienia. Przewleklos¢ wielu z tych
chorob powoduje, ze pacjenci wracaja na nasz oddzial i nie wynika to z faktu
niewyleczenia danej choroby, ale z przewleklego charakteru wielu tych schorzen.
Bywa, ze pacjent jest wypisywany do domu, ale niestety nie stosuje zalecen, nie
bierze lekow, jest zaniedbany i czesto wraca do nas. Coraz wiecej
hospitalizowanych jest oso6b uzaleznionych od alkoholu, ktore trafiaja do nas z
marskoscia watroby, przewlekla choroba, prowadzaca do nieodwracalnych
uszkodzen tego narzadu. Naszymi pacjentami sa tez chorzy z powiklaniami
pooperacyjnymi, ktorzy trafiaja z innych oddzialow, w celu uregulowania stanu
internistycznego.

Jakie zabiegi wykonuje sie w oddziale?

- Glownie zabiegi diagnostyczne. Punkcje mostka, optucnej (usuwanie ptynu z
oplucnej w przebiegu niewydolnosci krazenia, badz w zaawansowanej chorobie
nowotworowej) i jamy otrzewnej (zabieg diagnostyczno-terapeutyczny, majacy na
celu umozliwienie dokladnego postawienia diagnozy w oparciu o badania ptynu
pobranego z jamy otrzewnej oraz zmniejszenie dolegliwosci bolowych i dusznosci
po jego upuszczeniu) - wymienia lek. Dariusz Sudzinski. - W oddziale leczeni sa
takze pacjenci bedacy w fazie terminalnej choréb nowotworowych. Nie kazda
rodzina bowiem jest przygotowana na poradzenie sobie z tak trudna sytuacja,
kiedy bliska im osoba jest w ostatniej fazie zycia. Smier¢ pacjenta nie jest tu
zatem rzadkoscia. Cierpia nie tylko pacjenci i ich rodziny, ale takze caly
personel, ktory jest obciazony psychicznie. Pod tym wzgledem oddzial ten jest
szczegolny, co jest specyfika nie tylko szpitala w Itawie, ale kazdej innej
placowki w kraju i na swiecie. Pielegniarki w oddziale choréb wewnetrznych nie
tylko podaja leki, wykonuja szereg zabiegow, takze karmia pacjenta, kapia,
ubieraja przy wsparciu salowych oddzialu. Personel medyczny, chcac udziela¢
pomocy pacjentom, jest obciazony fizycznie i psychicznie. Stad mlodzi lekarze
unikaja specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych.

Powiatowy Szpital im. Wt. Bieganskiego w Itawie na stale wspolpracuje z hospicjami.



- Szczegolnie dobrze wspélpraca uklada sie z hospicjum w Kwidzynie - méwi
ordynator Dariusz Sudzinski. - Pacjenci sa tam kierowani, kiedy wchodza w
terminalny okres choroby nowotworowej, czyli wtedy, gdy chory wymaga tylko
opieki, pielegnacji i leczenia przeciwbolowego. Jednak przed zwroceniem sie o
opieke w hospicjum powstrzymuje czasem rodzine chorego lek i obawa. Boja sie
faktu, ze nie ma juz nadziei. Nie jest jednak wstydem dbanie o osobe, ktora
kochamy, a opieka hospicyjna to najlepsza mozliwa opieka w ostatniej fazie zycia
chorego. Poza tym nalezy w tym miejscu wyjasni¢, ze hospicjum to takze szpital,
z pelna opieka lekarska, pielegniarska, gdzie pacjentow sie zwyczajnie leczy. Z
hospicjum takze wypisuje sie pacjentow do domu. Trafiaja tam nie tylko chorzy
w ostatnim stadium nowotworu, ale takze pacjenci z ciezkimi przewleklymi
schorzeniami kazdego innego typu, z chorym sercem, po udarach, itd.

Ordynator lek. med. Dariusz Sudzinski pracuje w zawodzie 34 lata i obserwuje wzrost zachorowan
na nowotwory oraz coraz wieksza liczbe 0so6b uzaleznionych od alkoholu. Coraz czesciej w oddziale
leczy sie takze zaburzenia odzywiania, zwtaszcza u 0sé6b w podesztym wieku.

- Odwodnienie organizmu jest czestym problemem wieku podeszlego. Proces
starzenia sie organizmu i zwiazane z tym zmniejszenie zawartosci wody w
ustroju oraz gorsze funkcjonowanie poszczegolnych narzadow, w tym gléwnie
nerek oraz osrodka pragnienia w mézgu, powoduje wystepowanie zaburzen
gospodarki wodno-elektrolitowej - ttumaczy ordynator. - Ponadto liczne
schorzenia u oséb starszych i zazywanie w zwiazku z nimi lekow nasilaja te
zaburzenia. Sam fakt zmniejszenia sprawnosci ruchowej ogranicza spozywanie
napojow. Czesto brak typowych objawow opdéznia rozpoznanie i utrudnia leczenie
takiej osoby. Dlatego tak wazne jest swiadome dbanie osob starszych i ich
opiekunow o spozywanie odpowiedniej ilosci wody, rozwazne stosowanie lekow,
szczegollnie odwadniajacych i hamujacych osrodek pragnienia.

Oddziat choréb wewnetrznych jest tym miejscem, gdzie wystepuje powszechny, szeroko omawiany w
mediach, problem tzw. ,podrzucania” 0s6b starszych w okresach swigteczno-noworocznych lub
wakacyjnych. Jest to dla samego pacjenta, ale takze dla personelu szczegdlnie przykre i
przygnebiajace zjawisko.

- Poza praca z samym pacjentem personel niejednokrotnie mierzy sie takze z
takimi sytuacjami rodzinnymi - mowi koordynator. - Odsylanie bliskiej osoby do
szpitala to jedno, ale sa jeszcze problemy innej natury. Bywa, ze rodzina
pacjenta odmawia zabrania go ze szpitala do domu. Podawane powody sa rozne,
brak odpowiednich warunkow w domu, brak mozliwosci objecia opieka osoby
bliskiej, m.in. z powodu stalego miejsca zamieszkania za granica, itd. Nie
jestesmy w stanie weryfikowac¢ tych wszystkich powodow. Dzialamy wowczas
wedlug procedur, tzn. powiadamiamy o sytuacji odpowiednie jednostki typu
MOPS i GOPS.

Oddziat ma takze swoje wazne potrzeby, ktore nie zawsze moga by¢ zrealizowane z przyczyn
niezaleznych od szpitala.



- Stan pacjentow hospitalizowanych w naszym oddziale sugerowatby, aby byli oni
hospitalizowani w mniejszych salach, aby oddzieli¢ stany ciezkie od chorych
wymagajacych jedynie badan diagnostycznych - moéwi lek. Dariusz Sudzinski. -
Takie mniejsze sale - izolatki pozwolilyby rodzinom chorych przebywac wraz z
chora osoba dluzej, a nawet calodobowo. Zwlaszcza, gdy stan chorego jest
krytyczny. Ubolewamy nad tym faktem, ale jesteSmy niestety ograniczeni bardzo
skapa iloscia t0zek, ktorych jest 24, a musi to zaspokoi¢ ponad 90-tysieczny
powiat ilawski. Jest to najmniej korzystny wskaznik w poréwnaniu do powiatow
sasiadujacych.

Na zdjeciu pielegniarka oddziatowa - Hanna Lesniewska-Urban, specjalista pielegniarstwa
zachowawczego.
Fot. Archiwum szpitala.
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