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Asp. Joanna Kwiatkowska z ilawskiej policji stanela na
podium biegu ,Zasuwaj”... trzy razy!

data aktualizacji: 2020.02.25

Itawscy policjanci wzieli udziat w II biegu ,, Zasuwaj”, ktory odbyl sie w ostatnia niedziele,
23 lutego. Na starcie zawodow stanelo 145 zawodnikow, ktorzy rywalizowali ze soba na
dystansie 27 km. Asp. Joanna Kwiatkowska, oficer prasowy ilawskiej komendy, prowadzaca
na co dzien dzialania edukacyjne z dzie¢mi i mlodzieza na temat bezpieczenstwa, w
tegorocznej edycji biegu trzykrotnie wbiegla na podium.

W niedziele odbyla sie juz druga edycja biegu ,,Zasuwaj”; tym razem trasa wiodla z Itawy do
Susza.

Pomystodawcami tego biegu przetajowego sa biegacze z Itawy, a do organizacji wiaczyly sie centra
sportu z Susza (CSiR) oraz Itawy (ICSTiR). Obecnie to wspdlny projekt sportowy czterech
samorzadow: powiatu itawskiego, miasta Itawa, gminy Itawa i gminy Susz. Trasa, ktéra w tym roku
zostata delikatnie zmodyfikowana (w okolicach Babiet Wielkich) i wydtuzona do 27 km, zaczeta sie
nad brzegiem Matego Jezioraka w Itawie.

Jak relacjonuja uczestnicy biegu,



- gdy wybiegliSmy z lasu za Kamionka, to wiatr zaczal mocno przeszkadzac, a to
byl dopiero poczatek biegu.

Asp. Joanna Kwiatkowska, doskonale znajac te trase, wiedziata, ze teraz bedzie trzeba walczy¢ nie
tylko z silnym wiatrem, deszczem, ktory tez zaczynat pojawiac sie na trasie, ale i z wieloma
podbiegami. Jednak malownicza trasa wyscigu zachecata do wziecia udziatu po raz kolejny w
sportowej rywalizacji na lonie natury. Policjanci itawskiej jednostki, ktdrzy na co dzien musza dbac o
kondycje fizyczng, rowniez wystartowali w tych zawodach, aby sprawdzi¢ swoje mozliwosci.

Jednym z funkcjonariuszy byla asp. Joanna Kwiatkowska, ktéra na co dzien stuzbe pelni w Komendzie
Powiatowej Policji w Itawie jako oficer prasowy. Zajmuje sie rdwniez profilaktyka spoteczna,
prowadzac dziatania edukacyjne w zakresie szeroko pojetego bezpieczenstwa dzieci, mtodziezy, czy
0s6b starszych. W zyciu prywatnym, bedac matka i Zong, pomiedzy obowiazkami znajduje réwniez
Czas na uprawianie sportu.

W biegu ,Zasuwaj” startowata drugi raz i po przebiegnieciu dystansu 27 km w czasie 2:28:13,
walczac po drodze z wiatrem, btotem, biegnac asfaltem oraz przez pola, taki i lasy, zajeta I miejsce w
kategorii K 30-39, I miejsce w kategorii kobiet stuzb mundurowych oraz III miejsce w kategorii
"mieszkanka Itawy" - poprawiajac tym samym swoj wynik z ubiegtego roku. Kolejni reprezentanci
Komendy Powiatowej Policji w Itawie to asp. szt. Marek Klodawski, ktéry rywalizacje ukonczyt z
czasem 2:21:06, oraz sierz. szt. Lukasz Koztowski, ktory rywalizacje ukonczyt z czasem 2:42:39.

»Byly to dla mnie bardzo wazne zawody, ktore decydowaly o moich biegowych
planach na przyszlos¢. Determinacja w dazeniu do celu, mimo wczesniejszej
kontuzji, niepowodzen i ciezkich chwil, warta jest czekania na kazda taka
chwile” - wyznata asp. Joanna Kwiatkowska.

Realizujac swoja pasje w ciagu ostatnich lat, wielokrotnie startowata na réznych dystansach
biegowych, rowerowych, jak rowniez na rolkach, od ktérych wszystko sie zaczeto. Wystartowata
takze w zawodach w konkurencjach wytrzymatosciowo-sitowych o Puchar Komendanta
Wojewodzkiego Policji w Olsztynie, zajmujac II miejsce oraz startowata wielokrotnie w biegach OCR.

Asp. Joanna Kwiatkowska jest przyktadem, jak polaczy¢ mozna swoje pasje z zyciem rodzinnym oraz
zawodowym i w kazdym z nich odnosi¢ sukcesy.
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