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Pomysly na Dzien Kobiet z kolezankami - moze SPA?

data aktualizacji: 2020.02.20

Dzien Kobiet to - whrew pozorom - nie jest wcale pomyst wspolczesnego spoteczenstwa.
Jako pierwowzor mozna uznac starozytne rzymskie Matronalia obchodzone w pierwszym
tygodniu marca. W roku 1909 odbylo sie w USA pierwsze swieto w ramach narodowych
obchodow, zas juz rok pozniej to swieto mialo wymiar miedzynarodowy. Wiekszosc¢ krajow
na swiecie wyznaczylo jako termin 8 marca. Jest to okazja do obdarowywania
przedstawicielek plci pieknej i podkreslenia ich wyjatkowej roli w zyciu osobistym oraz
spoleczenstwie.

Pozwdl sobie na odrobine luksusu i podaruj prezent na Dzien Kobiet

W Dzien Kobiet panie dostaja prezenty od swoich mezczyzn czy wspotpracownikow. Czesto sa to
drobiazgi rzeczowe, jak np. kwiaty, czekoladki, czy ulubione perfumy. A moze wybrac prezent w
formie wyjazdu z kolezankami, gdzie wspdlnie spedzony czas zostanie wzbogacony dobroczynnymi
zabiegami, ktore sprawia, ze panie poczuja sie wyjatkowo? Jezeli nawet nie ma partnera czy
wspotpracownika, ktéry sprawi taka niespodzianke, mozna oszczedzi¢ i wykupic ja dla siebie
samodzielnie. Warto bowiem zadbac¢ o swoje zdrowie zaréwno fizyczne, jak i dobre samopoczucie



psychiczne.
Jakie opcje mozna wybrac¢ na relaksujacy prezent z okazji Dnia Kobiet?

Mozna spedzi¢ np. Dzien Kobiet w SPA na Mazurach w jednym z luksusowych lub bardzie;
kameralnych miejsc. Do wyboru sa miejsca oferujace szeroki zakres propozycji. Mozna wybrac takie
opcje jak na przyktad:

[0 baseniinne wodne atrakcje;

0 roznego rodzaju masaze i zabiegi fizjoterapeutyczne;

[0 szeroki zakres zabiegéw kosmetycznych, czy z zakresu medycyny estetyczne;j.

Wyboru dokonujemy sposrdd pojedynczych propozycji lub pakietow, ktore mozna najlepiej
dopasowac do swoich potrzeb oraz preferencji. Kazda z pan na pewno znajdzie dla siebie wlasciwa
opcje.

Gdzie spedzi¢ weekend w SPA na Dzien Kobiet?

Dzien Kobiet w SPA na Mazurach to wybor dla pan, ktére chca spedzi¢ wspanialy i relaksujacy czas
wspolnie z towarzyszkami. Mozna skorzystac z opcji tylko z najblizsza przyjaciotka, mama lub siostra
czy tez kolezankami z pracy. To $wietny prezent, jaki mozna otrzymac od partnera,
wspotpracownikow lub tez sprawi¢ sobie samodzielnie odrobine luksusu. Warto skorzystac z takiej
mozliwosci. Raz na rok jest to wydatek, na ktéry kazda z pan sobie pozwoli. Trzeba tylko zaplanowac
odpowiednio wczes$niej tego rodzaju wyjazd.

Pomysty na udanie spedzony Dzien Kobiet w SPA na Mazurach sa ograniczone praktycznie tylko
przez wyobraznie 0sob, ktore wybiora te forme prezentu. Moze by¢ to jednodniowy, kilkugodzinny
wyjazd, weekendowy czas bez stresu, obowiazkéw, a nawet kilkudniowy pobyt wraz z kolezankami.
Efekty takiego wyjazdu sa bardzo pozytywne. Zrelaksowane pracownice sa pdzniej bardziej
efektywne i tatwiej radza sobie nawet ze stresowymi sytuacjami, zas mamy i panie domu, ktére
oderwa sie od codziennosci, z wieksza energia i odpornoscia na pojawiajqce sie trudnosci. Wspolnie
spedzony czas pozwala odreagowac codzienne napiecia, zapomniec¢ o problemach i "natadowac
akumulatory" na dtugi czas.

Sprawdz oferte Hotelu St. Bruno na Mazurach w ktérym mozna spedzi¢ wyjatkowy Dzien Kobiet:
https://www.hotelstbruno.pl/ceny-i-pakiety-relaks/dzien-kobiet-mazury.

Artykut partnera.
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