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Ilawa. Juz dzisiaj jest Dzien Kobiet - parkrunowy! [ZOBACZ
ZDJECIA]

data aktualizacji: 2020.03.07
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"Rozpocznij weekend aktywnie; biegaj, truchtaj, maszeruj" - tym hastem juz po raz 24.
organizatorzy ilawskiego biegu "Parkrun Maly Jeziorak" zachecali wszystkich do
aktywnosci.

Dzisiejszy sobotni bieg byl wyjatkowy, bo okolicznosciowy. Uczestnicy spotkali sie nie tylko
po to, by przebiec 5 km pokonywana dwukrotnie trasa wokél Malego Jezioraka, ale i po to,
by w ten sposéb uczci¢ Dzien Kobiet.

Dlatego nie zabraklo okolicznosciowego tortu, a na mecie - kwiatdw dla wszystkich pan,
rozdawanych przez wolontariuszy biegu. Organizatorzy przed wydarzeniem zachecali tez, by - z
okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet - zaprosi¢ do udzialu w imprezie bliska swojemu sercu
przedstawicielke pici pieknej: mame, zone, corke, przyjacidtke. Czasem bowiem udziat w takiej
imprezie moze sie sta¢ poczatkiem sportowej przygody.



Z ciekawostek dodajmy, ze liczba indywidualnych uczestnikéw, ktdrzy ukonczyli itawski parkrun (po
poprzedniej edycji), to 489. Srednia liczba uczestnikéw przekracza setke!

Itawa. 24. parkrunowy Dzien Kobiet!
Zdjecia: kontakt@infoilawa.pl.
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Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/60352-ilawa-juz-dzisiaj-jest-dzien-kobiet-parkrunowy-zobacz-zdjecia



