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Pielegnacja naturalnymi kosmetykami jako sposob na
zachowanie mlodego wygladu

data aktualizacji: 2020.03.01

Coraz wiecej kobiet poszukuje preparatow, ktére hamuja proces starzenia sie skory i
pozwalaja zachowac¢ ja w doskonatej kondycji przez dhugi czas. Lecz znalezienie
skutecznych metod na opdznienie tego, co nieuniknione, okazuje sie bardzo trudne.
Inwazyjne zabiegi nie sa bowiem tym, na co przedstawicielki plci pieknej chetnie sie
decyduja. Na szczescie istnieja bezpieczne alternatywy, zapewniajace oczekiwane efekty.
Jedna z nich sa kosmetyki naturalne. Co daje ich stosowanie?

Najwazniejsze jest nawilzenie. Mozna o nie zadba¢ naturalnymi kosmetykami

Z biegiem lat skora traci swoja jedrnos¢, przestaje by¢ idealnie gtadka i nabiera pierwszych
zmarszczek. Ten problem dotyczy nas wszystkich, jednak nie u kazdego musi wystapi¢ réwnie
wczesnie. Istnieja metody, przy pomocy ktérych mozna zapobiegac niedoskonatosciom. Czes¢ z nich
nie wymaga ingerencji w strukture skory i opiera sie na stosowaniu odpowiednich kosmetykow.
Wykazuja one miedzy innymi silne dzialanie nawilzajace, dzieki ktdremu skéra nie wysycha i nie
staje sie wiotka. Aktywne sktadniki zawarte w takich preparatach przyczyniajq sie do wzrostu
produkcji kolagenu i ogolnie poprawiaja kondycje cery. W efekcie pozostaje ona odzywiona,
nawilzona i petna blasku.

Liczne drogerie zapewniaja nam bezproblemowy dostep do wielu produktéw nawilzajacych, ale nie
wszystkie z nich zastuguja na uwage konsumentéw. Obecna w sktadzie chemia czy konserwanty
mogq wyrzqdzi¢ wiecej szkod, niz pozytku. Dlatego chcac znalez¢ zaufane miejsce, w ktorym



zaopatrzymy sie w dobre preparaty, warto postawic na sklep z naturalnymi kosmetykami. Taki, jak
na przyktad Farma Zdrowia Organic24. W kategorii obejmujacej kosmetyki do twarzy czekaja kremy,
maseczki i $rodki do demakijazu, wyrdzniajace sie bezpiecznymi sktadami. Zawarte w nich
substancje pochodzace z natury (takie, jak organiczny aloes albo olej z pestek winogron) wykazujg
wlasciwosci nawilzajqce i sprzyjaja zachowywaniu skéry w znakomitej kondycji.

Sklep z naturalnymi kosmetykami to bogata baza produktéow odmtadzajqgcych

Chcac utrzymac skore w dobrym stanie, nalezy regularnie poddawac ja oczyszczaniu. Mowa nie
tylko o codziennym demakijazu odpowiednimi kosmetykami, ale réwniez o peelingach ztuszczajacych
naskorek i zwezajacych pory. Sklep z naturalnymi kosmetykami jest Swietnym miejscem na zakupy
produktow odmtadzajacych, ktore z powodzeniem mozna stosowaé w kuracjach naprawczych. Na
stronie Marketu Ekologicznego Organic24 sa dostepne zestawy kosmetykow, nadajacych skorze
jedrnosci. Kryja sie w nich substancje pochodzenia roslinnego, np. miéd manuka albo organiczne
oleje: kokosowy, awokado, laurowy, jojoba, konopny. Wyciagi z aloesu i oliwa z oliwek zapewniaja
dodatkowe nawilzenie i natluszczenie, zapobiegajac uszkodzeniom skory. Ciato wypielegnowane
naturalnymi kosmetykami bedzie starze¢ sie wolniej i kazdego dnia zachwyca¢ zdrowym blaskiem,
sprezystoscia i elastycznoscia.
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