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Jak leczy¢ fenylokenturie?

data aktualizacji: 2020.03.14

Kiedy mlodzi rodzice stysza stowo ,fenylokenturia”, zamieraja w przerazeniu, bo maja
wrazenie, ze uslyszeli wyrok. Rzeczywiscie, to schorzenie potraktowane z lekcewazeniem
potrafi zagrozi¢ zdrowiu, a takze zyciu ich dziecka. Jednak fenylokenturie da sie leczyc i to
w taki sposdb, ze pacjent bedzie w stanie komfortowo funkcjonowac przez dhugie lata.
Trzeba tylko wiedzie¢, jakie srodki zapobiegawcze przedsiewziac - i co robi¢ w przypadku
stwierdzenia choroby.

Jak z wieloma innymi enzymopatiami (czyli chorobami, w ktérych mamy do czynienia z wrodzonym
niedoborem lub aktywnoscig pewnych enzyméw, co z kolei prowadzi do hamowania przebiegu
szlakéw metabolicznych w organizmie), takimi jak hemofilia, porfiria czy muskowiscydoza, podstawa
bedzie prawidlowe rozpoznanie. Fenylokenturie da sie juz zdiagnozowac juz niedtugo po urodzeniu,
co pozwala na dobranie odpowiedniego leczenia.

I podobnie jak z wiekszoscia enzymopatii, w tym przypadku podstawa jest dobranie prawidtowej
diety i ustalenie dos¢ restrykcyjnego trybu zycia, ktéry pozwoli tym samym na wtasciwe
funkcjonowanie organizmu.



Fenylokenturia wyrokiem nie jest - ale trzeba podja¢ dzialania lecznicze

Dieta przy fenylokenturii to podstawa, poniewaz organizm chorego zaczyna gromadzi¢ fenyloalanine,
ktora normalnie ulega przeksztatceniu w tyrozyne. To z kolei oznacza, ze cialo osoby chorej nie do
konca radzi sobie z rozktadem enzymu, ktéry nagromadzony w organizmie zaczyna atakowa¢ mozg i
inne narzady. To prowadzi do powaznych powiktan - nawet do uposledzenia czy innych bardzo
powaznych konsekwencji.

Jak leczy¢ fenylokenturie? Jesli odpowiednio wczesnie - to znaczy przy trzecim tygodniu zycia -
zaczniemy podawac noworodkowi odpowiednia zywnos¢. Restrykcyjna dieta jest niezwykle wazna w
tym przypadku - i bedzie musiala ona obowigzywac cate zycie. Na poczatku wystarczy kamienie
piersia, gdyz mleko matki nie zawiera duzo fenyloalaniny, aczkolwiek lepszym rozwigzaniem okazac
sie moze hydrolizat kazeiny (ma on wiecej tyrozyny).

Co mozna jesc¢?

W odpowiednich ilosciach do diety mozna wlaczy¢ owoce i warzywa oraz zywnos¢ niskobiatkowa.
Bez ograniczen spozywac z kolei mozna midd, cukierki, oleje, wody mineralne. Nie wolno im jednak
spozywac aspartamu, gdyz piecdziesiat procent jego masy stanowi fenyloalanina.

Catkowicie niedozwolone beda pieczywa, ryby, rosliny straczkowe, jaja, mieso i przetwory, mleko i
orzechy oraz zelatyna. Odpadaja wtasciwie wszystkie produkty pochodzenia zwierzecego oraz te,
ktore zawieraja gluten. Dziecko chore na fenylokenturie bedzie musiato jes¢ potrawy naprawde
starannie wyselekcjonowane.

Reasumujac, to nie jest choroba, ktdra da sie tak po prostu wyleczy¢. Wiele zalezy od przyjmowanych
pokarmoéw, jeszcze wiecej od lekéw. Cate zycie musi by¢ juz w tym momencie podporzadkowane
odpowiedniej terapii, ktéra umozliwi prawidtowe i komfortowe funkcjonowanie. W tym celu trzeba
skonsultowacé sie ze specjalistami, ktdrzy beda umieli wdrozy¢ skuteczne leczenie. Objawdw nie
mozna lekcewazy¢ - w przeciwnym razie moze doj$¢ nawet do $mierci osoby chorej!
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