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Itawa. Przemoc w czasach ,zostanmy w domu”. Co robic,
radzi psycholog Danuta Gorny

data aktualizacji: 2020.04.07

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie - Punkt Konsultacyjny
zaprasza mieszkancow Itawy potrzebujacych pomocy w obszarze funkcjonowania Osrodka
do kontaktu telefonicznego.

PRZEMOC W CZASACH ,,ZOSTANMY W DOMU”,
czyli na co zwrdci¢ uwage, podpowiada Danuta Gorny, psycholog z Osrodka (czes¢
pierwsza)

»Zostanmy w domu” to obecnie koniecznos¢ stuzaca ochronie naszego zdrowia i zycia. Z taka
koniecznoscia nie wolno dyskutowaé, z wyjatkowoscia tej sytuacji nie mozna polemizowac. Ostatnie
tygodnie to okres nasilonego niepokoju o nasza przysztos¢. Czas ten wymaga wiec zwiekszonej
zdolnosci do poradzenia sobie z lekiem i ze stresem. Wymaga poradzenia sobie w nowej sytuacji, w
ktorej jestesmy ,skazani” na stala, bliska obecnos$¢ naszych partneréw i dzieci; dzieci musza radzi¢
sobie z ograniczeniem aktywnosci, z obecnoscia i funkcjonowaniem, czesto sfrustrowanych,
rodzicow; wszyscy musimy nauczyc sie zy¢ z brakiem kontaktéw z waznymi osobami. Obawiamy sie
utraty pracy, mozliwosci zarobkowania i utraty podstaw przetrwania. Dotychczasowy sposob
zaspakajania naszych istotnych potrzeb, w tym potrzeb psychicznych, zostat zablokowany lub
drastycznie zmieniony. Wszyscy przezywamy napiecie; nawet, gdy nie zdajemy sobie sprawy, nasz
organizm, nasza psychika, doswiadcza stresu. Obecna sytuacja wyzwala rézne emocje, postawy i



zachowania. Niestety, nasila tez zachowania nacechowane przemoca wobec bliskich. Trudno
wyobrazi¢ sobie sytuacje emocjonalng 0os6b narazonych na stala obecnos¢ agresywnego sprawcy,
czyli kogos, kto nie potrafit nawet w obiektywnie bezpiecznej sytuacji kontrolowa¢ swojego
zachowania i roztadowywat napiecie poprzez atakowanie drugiej osoby.

Kazdy, kto doswiadczyt przemocy w rodzinie, zmuszony jest w tej chwili poradzi¢ sobie z poczuciem
zwiekszonego zagrozenia i z obawa przed zmniejszong mozliwoscia znajdowania pomocy. Wiele
instytucji zawiesito badz drastycznie ograniczylo swoja dzialalnosé. Nie mozemy spotykac sie, by
dawac sobie bezposrednie wsparcie, pocieszenie, czy chwile wytchnienia od obecnosci kogos, kto
budzi zagrozenie. Wszyscy powinniSmy pamieta¢ o tym, ze wsrod nas zyja dorosli i dzieci narazeni w
tych szczegdlnych czasach na szczegdlne cierpienie. Nie badZzmy obojetni na ptacz, siniaki, krzyki za
Sciana... jesli nie reagujemy, wspieramy przemoc. Pamietajmy, ze nadal mozliwe jest skorzystanie z
pomocy psychologa, prawnika, policji. Jesli cierpisz, doswiadczasz przemocy, czujesz sie
zagubional/y, przerazona/y - zadzwon do psychologa, lub terapeuty, a otrzymasz wsparcie; by¢ moze
podpowiedz, co zrobié, jak sie chroni¢, gdzie i do kogo sie zwrdcic.

Numery telefon6w ponizej.

Urzad Miasta informuje mieszkancow Ilawy o mozliwosci korzystania z telefonicznej
pomocy specjalistow.

Funkcjonujacy w Osrodku Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie Punkt
Konsultacyjno - Informacyjny w zwiazku z zaistniala sytuacja zmienia forme pracy na konsultacje
telefoniczne.

Dzwoniac do Osrodka na numer 89 649 92 00 lub 609 410 150, uzyskacie wskazdwki

i informacje na temat telefonicznej konsultacji ze specjalistami z Osrodka w zakresie pomocy
psychologicznej, poradnictwa rodzinnego i wychowawczego, poradnictwa prawnego, poradnictwa w
sytuacji przemocy, uzaleznienia w rodzinie, kryzysu w rodzinie.

Mozna réwniez dzwoni¢ bezposrednio do specjalistow oferujacych mieszkancom Itawy pomoc w
wyzej wymienionym zakresie.

Ponizej dane kontaktowe i specjalizacja konsultantow:

 Psycholog, psychoterapeuta, Danuta Gorny, 502 166 567.

e Pedagog, terapeuta, Katarzyna Stempowska, 600-876-359.

e Pedagog terapeuta uzaleznien i ds. przemocy w rodzinie, Marek Tomaszewski, 506-063-163.

e Radca prawny w sprawach przemocy i uzaleznien w rodzinie, Marek Duchowski, 534-533-444.

e Specjalista ds. pomocy w sytuacji przemocy w rodzinie (w godzinach 8.00- 16.00), Katarzyna
Pisarska, 573-168-628.

» Terapeuta ds. uzaleznien, wsparcie 0os6b uzaleznionych ich rodzin (w godzinach 17.00-20.00),
Lucyna Wieczorek, 662-644-800.

» Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - Marek
Tomaszewski, 506-063-163.

Zapraszamy mieszkancow Itawy do korzystania z tej formy pomocy.

Publikacja Osrodka Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.
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