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Itawianin na kwarantannie. Opowiada, jak znosi domowa
izolacje i jak teraz zyja we Wloszech, Anglii, Niemczech...
[ZDJECIA]

data aktualizacji: 2020.04.11

- Przede wszystkim nie chcialem narazac bliskich, dzieci na zakazenie, ani zamykac¢ ich w
domu na 14 dni w przypadku, gdybym jednak zachorowal... - méwi ilawianin, ktéry z troski
o czlonkow rodziny po powrocie z zagranicy dobrowolnie poddal sie rygorowi 14-dniowej
kwarantanny i to teraz, w szczegolnym wielkanocnym okresie. Byl, stuzbowo, m.in. we
Wileszech, Francji, Anglii, Niemczech. Z Czytelnikami portalu dzieli sie swoimi wrazeniami.

To pierwsze dni kwarantanny, ktéra Michat przechodzi w Itawie, swoim rodzinnym miescie, ale nie w
mieszkaniu, gdzie zwykle jest z bliskimi.

- Specjalnie z mysla o poddaniu sie 14-dniowej kwarantannie wynajatlem
mieszkanie. Nie bylo latwo, bo oferty najmu z reguly dotycza znacznie dluzszych
okresow, ale w koncu udalo sie znalez¢ cos odpowiedniego, a wlasciciel zgodzil
sie wynaja¢ mi mieszkanie na miesiac - opowiada itawianin.



Wazne, ze kierowca dostawczego busa z Itawy kwarantannie wcale nie musiat sie poddac. Zauwaza
tutaj pewna niespdjnos¢ w obowigzujacych obostrzeniach.

- Tacy kierowcy, jak ja, sa obejmowani kwarantanna, jesli wracaja do Polski bez
towaru, jak moéwimy w branzy - "na pusto". Natomiast jesli wracaja z ladunkiem,
tak jak mialo to miejsce w moim przypadku, to obowiazkowa kwarantanna nie
jest zarzadzana - opowiada.

Domowg izolacje zarzadzit wobec siebie sam przede wszystkim z troski o cztonkéw najblizszej
rodziny. Jest ojcem, wiec zadat sobie pytanie o to, co by bylo, gdyby po kilku lub kilkunastu dniach
okazalo sie, ze koronawirus jednak jest w jego organizmie... Na razie czuje sie Swietnie.

- Nie mam absolutnie zadnych objawow; wiem jednak, ze SARS-CoV-2 jest
podstepnym wirusem, ktory potrafi da¢ objawy dopiero po wielu dniach, lub tez
przebiega zupelnie bezobjawowo, co jednak nie oznacza, Ze nie zarazamy wtedy
innych - zauwaza mieszkaniec Itawy.

Jak - w warunkach catkowitej izolacji - zorganizowat podstawowe potrzeby?

- Z zakupami moge liczy¢ na pomoc partnerki, a takze przyjaciot i znajomych.
Zostawiaja je dla mnie pod drzwiami mieszkania - méwi Michat.

Podobnie jest z obiadami, ktére, w ramach wykupionego abonamentu, sa mu dowozone z jednej z
itawskich restauracji.

- Wiedza, ze jestem na kwarantannie - uspokaja itawianin. - Nie mamy wiec ze soba
zadnego kontaktu; wszystko odbywa sie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Pozostaje kwestia wypetnienia wolnego czasu, wielu godzin kazdego dnia...

- Mase juz mam, teraz pora na rzezbe - smieje sie itawianin. - Znajomy trener
osobisty przygotowal dla mnie zestaw ¢wiczen, ktére moge wykonywa¢ sam w
domu. Mam hantle i troche innego sprzetu. Postanowilem zadbac¢ o swoja
kondycje. Wszystkim to teraz polecam, bo przesiedzie¢ wiele dni przed ekranem
telewizora albo komputera praktycznie bez ruchu - to z pewnoscia nam nie
shuzy... - mowi.

A samotnos$¢, doskwiera?

- W mojej pracy jestem przyzwyczajony do tego, ze - gdy wyjezdzam na 2, 3
tygodnie - jestem glownie sam w samochodzie, wiec nie znosze tego Zle -
odpowiada mieszkaniec Itawy. - Jestem dobrej mysli; wiem, ze wkrotce znow bede z
bliskimi.



W trasie spedzit 2,5 tygodnia. W tym czasie jeden z najbardziej zagrozonych krajow, Wtochy,
odwiedzil pieciokrotnie, realizujac rézne dostawy. Byt tez m.in. w Austrii i Francji, gdzie liczba
zakazen tez wystrzelita.

~~galeriaspc~~5278~~
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Jak opowiada, zaktady, czy magazyny, ktére odwiedza, sa we wszystkich odwiedzonych przez niego
krajach dobrze przygotowane do zapobiegania epidemii.

- Wprowadzono surowe rezimy sanitarne, ktore sa przestrzegane. Na teren firm
nie mozna wjechac¢ bez maski i rekawiczek. Nalezy mie¢ wlasne, jesli ktos jednak
ich nie ma, to otrzyma na wjezdzie. Obowiazuja tez ograniczenia w zakresie
minimalnej odleglosci, ktora trzeba zachowac¢ od innych. W wielu zaktadach
liczba pracownikdéw zostala ograniczona do niezbednego minimum; wiekszos¢
jest na urlopach. To ogranicza kontakt, ten podstawowy czynnik ryzyka. Jest
troche jak... na chirurgii; pusto, sterylnie - mowi Michat.

Troche inaczej sprawa wyglada w zakresie funkcjonowania ludzi poza zaktadami pracy. Tutaj tez
roznice pomiedzy poszczegdlnymi krajami sa ogromne.

- Wlosi sa bardzo przestraszeni, zdyscyplinowani. Tutaj nie ma spacerkow z
pieskami. Miasta, miejscowosci sa po prostu wyludnione. Jakby wybuchla
wojna... - mowi itawianin.

Podobnie we Francji. Kierowcy, jak on, nie rozmawiaja juz ze soba nawet na parkingach tak, jak
mieli to w zwyczaju przed wybuchem pandemii. Jest tez plus, przynajmniej z punktu widzenia
zawodowego kierowcy.

- Autostrady tez sa puste... Jezdzi sie swobodniej, bezpieczniej - zauwaza kierowca.

Po drugiej stronie tego spektrum rezimu sanitarnego sa, wedtug Michata, Anglia, Niemcy.

- Tam jest "lajtowo". W Anglii nie nalezy wcale do rzadkosci widok
spacerowiczow, rowerzystow. Mozna odnies¢ wrazenie, ze to spoleczenstwo nie
traktuje zagrozenia koronawirusem zbyt powaznie... Niemcy? Jakby nie bylo
zarazy, jakby nic sie nie dzialo - opowiada kierowca, podkreslajac, ze po prostu dzieli
sie swoim doswiadczeniem, swoimi obserwacjami. Nie jest jego celem podsumowanie
prawnych rozwigzan obowiazujacych w kazdym z krajow.

~~galeriaspc~~5277~~

Sam jest zwolennikiem podejscia dalekiego od "lajtowego".



- Stosujmy sie do zakazow, nakazow, obostrzen. Nie ma innego sposobu - apeluje.
- Przemeczmy sie wszyscy, solidarnie. Niech to dzieki naszej dyscyplinie jak
najszybciej sie skonczy...

red. kontakt@infoilawa.pl
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