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Juz od poniedzialtku ,,nowa normalnosc¢”. Co bedzie wolno?
[SPRAWDZ NOWE ZASADY]

data aktualizacji: 2020.04.19

W poniedzialek, 20 kwietnia wchodzi w zycie pierwszy etap lagodzenia obostrzen
zwiazanych ze zwalczaniem epidemii koronawirusa. Co dokladnie sie zmieni, co bedzie
wolno? Sprawdz ponizej.

0Od 20 kwietnia zmienia sie niektore zasady bezpieczenstwa. Zakupy w sklepie zrobi w
jednym czasie wiecej osob, do lasu i parku wejdziemy w celach rekreacyjnych, a mlodziez
powyzej 13. roku zycia bedzie mogla poruszac sie bez opieki osoby dorostej.

- Podejmujemy ostrozne dzialania, ktorych celem jest powrot do normalnosci
Polakow, a takze odmrozenie polskiej gospodarki. Proces ten bedzie podzielony
na etapy - tak, aby zachowa¢ maksimum bezpieczenstwa obywateli. Zalezy nam,
aby Polacy rozsadnie korzystali z nowych przepisow - podkreslaja przedstawiciele
polskiego rzadu.

Podstawy nowej normalnosci - najwazniejsze stale zasady bezpieczenstwa



Weciaz beda obowiazywac nas wszystkich niezmienne zasady bezpieczenstwa - podstawy nowej
normalnosci. Sa to:

e zachowanie 2-metrowej odlegtosci w przestrzeni publicznej od innych,

obowiazkowe zastanianie nosa i ust w miejscach publicznych,

utrzymanie pracy i edukacji zdalnej wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe,

Sciste przestrzeganie zasad sanitarnych w miejscach gromadzenia ludzi (dezynfekcja i
utrzymanie odpowiedniego dystansu),

kwarantanna i izolacja dla os6b zarazonych lub potencjalnie zarazonych.

Cztery etapy znoszenia ograniczen

Pierwsze ograniczone zasady bezpieczenstwa zaczna obowigzywaé od poniedziatku, 20 kwietnia
2020 r. Daty wejscia w zycie pozostalych etapow beda ustalane na biezaco na podstawie dynamiki
nowych zachorowan.

PIERWSZY ETAP - OD 20 KWIETNIA 2020
Dzialalnos¢ gospodarcza - nowe zasady w handlu i ustugach

Od poniedziatku, 20 kwietnia wiecej oséb jednorazowo zrobi zakupy w sklepie:

do sklepow o powierzchni mniejszej niz 100 m2 wejdzie maksymalnie tyle osob, ile wynosi liczba
wszystkich kas lub punktéw ptatniczych pomnozona przez 4;

w sklepach o powierzchni wiekszej niz 100 m2 na 1 osobe musi przypadac¢ co najmniej 15 m2
powierzchni.

Zycie spoleczne - otwarte lasy, rekreacja, starsza mlodziez na ulicach bez dorostych
Przemieszczanie w celach rekreacyjnych

Umozliwione zostanie przemieszczanie sie w celach rekreacyjnych. Co to oznacza? Od 20 kwietnia
bedziesz mdgt wejs¢ do laséw i parkéw, a takze biegac, czy jezdzi¢ na rowerze - jesli od tego zalezy
Twoja kondycja psychiczna. Pamietaj jednak, ze przebywac¢ na zewnatrz mozesz tylko pod
warunkiem zachowania dystansu spotecznego i zastaniania twarzy!

Uwaga! Place zabaw nadal pozostaja zamkniete!

Kult religijny - 1 osoba na 15 m2

Liczba osdb, ktére beda mogty uczestniczy¢ we mszy lub innym obrzedzie religijnym bedzie zalezata
od powierzchni §wiatyni. W kosciele na 1 osobe bedzie musiato przypadac co najmniej 15 m2
powierzchni.

Osoby powyzej 13. roku zycia na ulicy bez opieki dorostego

Starsza mlodziez, ktora ukonczyta 13. rok zycia, bedzie mogta przemieszczac sie bez opieki osoby
dorostej. Bedzie musiata jednak zachowa¢ odpowiedni 2-metrowy dystans od innych i zastania¢ usta i
nos.
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