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Ilawskie Centrum Kultury online. Potancz z Julita Drobotko,
potrenuj z Sybilla Bak

data aktualizacji: 2020.04.21
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RELACJA NA ZYWO NA FANPAGE'U ICK

Prowadzenie:

ﬂwddzenie: Julita Drobotko Tl . Sybilla Mobilny Motywator
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RELACJA NA ZYWO NA FANPAGE'U ICK

Itawskie Centrum Kultury kontynuuje cykl transmisji na zywo w Internecie. Po
propozycjach artystycznych, z dziedziny malarstwa i rzezby, tym razem cos dla ciala.

Bedzie mozna potanczy¢ z Julita Drobotko i poéwiczy¢ z Sybilla Bak. Wszystko oczywiscie w
Internecie, zgodnie z instrukcjami dotyczacymi wciaz aktualnej koniecznosci zachowania
spotecznego dystansu.

Oto plan transmisji na zywo na nadchodzace dni.
TANIEC

 "Lekcja tafica nowoczesnego dla dzieci i mtodziezy - nauka uktadu tanecznego do utworu Dua
Lipa "Don't Start Now" - 21 kwietnia (wtorek), godz. 16:00.

e "BACHATA - goracy taniec z Dominikany dla mtodziezy i dorostych" - 24 kwietnia (piatek),
godz. 17:00.

e Prowadzenie: Julita Drobotko.

FITNESS



 "Light fitness, trening calego ciata" - 22 kwietnia (Sroda), o godzinie 10:00.
e "Stretching i rozciaganie ciata" - 24 kwietnia (piatek), o godzinie 10:00.
e Prowadzenie: Sybilla Bak.

Relacje online mozna $ledzi¢ na fanpage'u Itawskiego Centrum Kultury.

red. kontakt@infoilawa.pl

ZAJECIA W SIECI

LEKCJA TANCA NOWOCZESNEGO
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Nauka uktadu tanecznego do utweru
Dua Lipa "Don't Start Now"
21 kwietnia, wtorek godz. 16:00

BAGHATA

Gorgcy taniec z Dominikany
dla mtodziezy i dorostych
24 kwietnia, pigtek godz. 17:00

ZAJECIA W SIECI

LIGHT FITNESS

TRENING CALEGO CIALA
22 kwietnia sroda 10:00

STRETCHING

ROZCIAGANIE CALEGO CIALA
24 kwietnia, pigtek 10:00

RELACJA NA ZYWO NA FANPAGE'U ICK

Prowadzenie:
Sybilla Mobilny Motywator (%) Sybilla - Mobilny Motywator  (G) mobilny motywator

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/60801-ilawskie-centrum-kultury-online-potancz-z-julita-drobotko-potrenuj-z-sybill
a-bak



