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Jak samemu nauczy¢ sie jezyka? 9 sprawdzonych metod

data aktualizacji: 2020.05.02

Chcesz samemu nauczy¢ sie nowego jezyka, ale nie wiesz, jak sie za to zabrac¢? Szukasz
ciekawych, sprawdzonych metod? Dobrze trafiles. Mamy dla Ciebie 9 wskazowek, dzieki
ktorym w latwy i przyjemny sposob przyswoisz sobie podstawy wybranego jezyka obcego.

1. Zacznij od nauki zwrotéw podstawowych

Nauke jezyka warto zacza¢ od réznych form powitan, zwrotow grzecznosciowych i popularnych
pytan. W Internecie z tatwoscia znajdziesz strony z przydatnymi zwrotami w dowolnym jezyku. To
bardzo dobry poczatek. Bedziesz zdumiony, jak niewiele potrzeba, by przeprowadzi¢ pierwsza prosta
konwersacje.

2.Shuchaj piosenek

Lubisz stucha¢ muzyki? To Swietnie! Stuchajac piosenek w danym jezyku, ostuchujesz sie z jego
brzmieniem i zaczynasz rozréznia¢ poszczegodlne stowa. Na poczatku nauki warto wybiera¢ znane
"radiowe" piosenki z prostymi, powtarzalnymi refrenami. Ponadto, czytaj ich teksty i ttumaczenia..
Dzieki tej metodzie Twdj mozg szybko zacznie "wylapywac" powtarzajace sie zwroty i stowa, co
bardzo utatwi Ci dalsza nauke. Poza tym, przekonasz sie, jak wiele "obcych" stow juz skads znasz.
Kto z nas nie slyszat nigdy wtoskiego "felicita"? ("szczescie") lub hiszpanskiego "despacito"



("powolutku")?
3. Naucz sie opowiadac o sobie

O czym najczesciej rozmawiamy z nowa napotkana osoba? Oczywiscie, o sobie. Dlatego w pierwszym
etapie nauki naucz sie zadawac pytania na temat napotkanej osoby oraz opowiada¢ o samym sobie.
Poza praktycznymi informacjami, jak wiek, pochodzenie, wykonywane zajecie, dobrze jest nauczy¢
mowic sie o swoim hobby i zainteresowaniach. Jesli bedziesz w stanie pochwali¢ sie, ze grasz w
szachy lub uwielbiasz gotowac¢, zaciekawisz rozmdéwece, a sobie dodasz pewnosci.

4. Probuj opisywac otaczajacy Cie swiat

Czy wiesz, jak dziecko uczy sie jezyka? Nieustannie obserwuje to, co widzi, prébuje to nazywaé, a
jesli nie wie, jak - pyta. Rob to samo! Idac ulica, czy bedac w domu, zadawaj sobie pytania: "Co to
jest? Czy wiem, jak nazwac to w danym jezyku?" Samodzielnie wyszukuj w stownikach interesujacych
cie stéw. Aktywne wyszukiwanie informacji sprzyja ich zapamietywaniu.

5. Powtarzaj

Nauka nie obejdzie sie bez powtarzania materiatu. Aby utrwali¢ poznane zwroty i stowa, korzystaj ze
stworzonych do tego programow. Programy te dzialaja na zasadzie "fiszek", w inteligentny sposéb
dobierajac czestotliwosé powtdrzen do stopnia przyswojenia przez ciebie danego materiatu.

6. Ogladaj bajki i seriale (najlepsze rankingi znajdziesz tutaj https://serialowy.pl/).

To naprawde dobry sposéb. W tym celu najlepiej wybiera¢ bajki, seriale dla dzieci lub proste,
niewyszukane fabularnie sitcomy. Wyszukuj wersje dostepne z napisami w jezyku oryginatu, dzieki
temu bedziesz mogt sledzi¢ za tekstem. Nie przejmuj sie, jesli na samym poczatku niewiele bedziesz
rozumiat. Istotne, by po prostu wstuchiwac sie w dialogi. Z czasem sam zaczniesz wychwytywac
powtarzajace sie zwroty i stowa. Po pewnym czasie zacznij sprawdzaé¢ w stownikach stowa i
wyrazenia, ktére "brzmia znajomo". Korzystaj nie tylko ze zwyktych stownikéw, ale i thumaczen
kontekstowych.

7. Czytaj

Warto zacza¢ czytac juz na poczatku nauki jezyka obcego. Co czytac¢? Z czasem bedziesz mogt czytac
to, co Cie interesuje, ale zacznij od bajek dla dzieci. Najczesciej zawieraja proste, nieztozone zdania i
oczywista fabute, ktéra utatwi ci zrozumienie tekstu. Mimo to, na poczatku nawet te najprostsze
teksty beda dla Ciebie niezrozumiate. Nie przejmuj sie! Probuj czytaé, odgadujac znaczenie
poszczegdlnych stow oraz sprawdzaj te, ktore najczesciej sie powtarzaja lub budza Twoja ciekawosc.
Dzieki tej metodzie bardzo szybko poszerzysz swoje stownictwo. Rob to regularnie, a bedziesz
zaskoczony efektami.

8. Rozmawiaj
Nie ma nauki jezyka bez mdéwienia. Wykorzystuj wszelkie okazje, by nawiazywac znajomosci z
osobami z danego kraju. Lekkie, towarzyskie konwersacje szybko zwieksza Twoja zdolnosc,

komunikatywnos¢ oraz przyniosa Ci satysfakcje. By pozna¢ odpowiednie osoby, mozesz skorzystac¢
np. z wymian jezykowych. Istnieja specjalnie stworzone w tym celu portale.

9. A przede wszystkim - baw sie¢ dobrze!

Nauce i zapamietywaniu sprzyjaja pozytywne emocje. Dlatego korzystaj z tych metod, ktore


https://serialowy.pl/

sprawiaja ci rados¢. Ucz sie tylko tyle, ile masz ochote i tylko tego, co naprawde Cie ciekawi. W
zadnym wypadku nie forsuj sie, bowiem moze skonczy¢ sie to po prostu zniecheceniem do nauki. A
przeciez nie o to chodzi, prawda?

Powodzenia!

Artykut partnera.
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