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Siatkarki ilawskiego Zrywu znow trenuja - po 53 dniach
przerwy. , Takiego rozbratu z naszym ukochanym sportem
jeszcze nie bylo”
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Siatkarki i trenerzy MKS-u Kris-Bus Zryw-Volley Itawa niemal natychmiast wykorzystali
ponowne udostepnienie, decyzja rzadu, obiektow sportowych. Juz przystapili do treningow
siatkowki plazowej na dwoch boiskach Zespolu Szkél im. Konstytucji 3 Maja w Ifawie, czyli
w popularnym “Mechaniku”. Zachowuja przy tym wszelkie zasady bezpieczenstwa.

Od ostatniego treningu naszych siatkarek minety doktadnie piecdziesiat trzy dni.

- Takiego dlugiego rozbratu z nasza ukochana siatkéwka nie przezyliSmy nigdy
wczesniej - mowi trener Mieczystaw Pietroczuk. - Dlatego, gdy nastapila szansa na
rozpoczecie zajec¢, byliSmy wszyscy pozytywnie zmotywowani i z wielkim zapalem
przystapilismy do treningow. Oczywiscie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
zalecanych przez Ministerstwo Sportu. Ze wzgledow organizacyjnych do zaje¢
mogly przystapic tylko nasze zawodniczki pierwszego zespotu, duza grupa
naborowa dziewczat i chlopcow szkolki pilki siatkowej Zrywu musi jeszcze
poczekac na otwarcie obiektow sportowych zamknietych (hali sportowej).



Pierwszego dnia trening siatkéwki plazowej ekipa Zrywu byta zmuszona poprzedzi¢ sprzataniem
boisk plazowych. We wczesniejszych latach dziato sie to juz pod koniec marca, tym razem nie bylo to
fizycznie mozliwe.

- Cieszy nas duzy zapal do pracy naszych zawodniczek, podzielonych na dwie
grupy po szes¢ osob, trenujacych na dwoch boiskach do siatkowki plazowej.
Ciezko pracujac, mamy nadzieje, ze uda sie rowniez przystapi¢ do zawodow
wojewodzkich i centralnych w nowym, jakze specyficznym sezonie 2020 - dodaje
trener.

Dziewczeta pracuja od poniedziatku do soboty, nadrabiajac zalegtosci treningowe gtdwnie
techniczne i taktyczne; motoryka jest na przyzwoitym poziomie. Wida¢ gotym okiem, ze okres
pandemii zawodniczki poswiecily na trening indywidualny motoryki, zalecany przez treneréow w
chwili rozpoczecia przerwy od treningow.

- Teraz tylko liczymy na dobra pogode, bo w przypadku znacznego pogorszenia
aury robimy przerwe w zajeciach - przez tak dlugie przebywanie w domowej
kwarantannie nasze organizmy sa mniej odporne. Dbalos¢ o zdrowie jest
przeciez najwazniejsza - mowi Mieczystaw Pietroczuk.

Zaréwno trener, jak i zawodniczki podkreslaja, ze sa bardzo wdzieczni dyrektor "Mechanika" Izabeli
Klonowskiej i kierownik Katarzynie Kuptel za udostepnienie, na prosbe Zrywu, znajdujacych sie przy
szkole boisk do siatkowki plazowej.
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