(]

Itawska ,,Czwodrka”: Dlaczego warto zapisa¢ dziecko do klasy
sportowej? [ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2020.05.12

Do 29 maja przyjmowane sa w ilawskiej "Czworce" zapisy do oddzialu sportowego klasy IV
na nowy rok szkolny 2020/2021. Szkola przekonuje, ze warto!

Wychowawca klasy bedzie nauczyciel wychowania fizycznego i trener pitki noznej UEFA Tomasz
Demczak. Szkota tak podkresla korzysci ptynace z nauki w sportowej klasie:

Wielu rodzicow zastanawia sie nad wyborem klasy sportowej, jednak waha sie,
czy to jest dobry wybor?

Wychowanie fizyczne nie wplywa negatywnie na rozwdj dziecka, wrecz
przeciwnie.

Wybhér klasy sportowej jest dobra decyzja zwlaszcza dla dzieci, ktore interesuja
sie dana dyscyplina sportu.



Wieksza liczba zaje¢ sportowych pozwala rozwinac¢ zainteresowania i pozytywnie
wplywa na caly organizm i stan zdrowia. Dzieci potrzebuja ruchu. Mimo duzego
wysitku fizycznego, dziecko po takich zajeciach szybciej sie uczy, mozg jest lepiej
dotleniony, dzieki czemu latwiej skupic sie na nauce i przyswajaniu wiedzy.

Sport ksztaltuje charakter, motywuje do dzialania, uczy organizacji i buduje
chec¢ samorealizacji. Daje szanse na sukces.

Sport rozwija pasje dziecka. Dziecko uczy sie pewnych zdrowych nawykow, ktore
sa przydatne i procentuja w dorostym zyciu czlowieka.

Zainteresowani? Doktadne instrukcje, jak przekazac szkole zgltoszenie, znajduja sie tutaj.

Migawki z zycia klasy sportowej w ilawskiej "Czworce".
Zdjecia: Archiwum szkoty.
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