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Kleszcze juz sa aktywne! - przestrzega ilawski Sanepid

data aktualizacji: 2020.06.05

Komunikat w sprawie kleszczy. Sanepid podpowiada, jak sie chronic¢ i jak usuwac
przyczepionego do skory kleszcza.

Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Itawie informuje, ze KLESZCZE SA JUZ
AKTYWNE! W ponizszym komunikacie udostepniamy informacje i porady, m.in. jak chronic
sie przed kleszczami oraz jak usunac przyczepionego do skory kleszcza.

Wystepuja powszechnie na terenie catego kraju. Sa aktywne od wczesnej wiosny (przy temperaturze
powyzej 0°C) do pdznej jesieni. Zyja w miejscach lekko wilgotnych i obfitujacych w roslinnosé.
Mozna spotkac je w lasach i na ich obrzezach, w zagajnikach, na obszarach porosnietych wysoka
trawa, zaroslami lub paprociami, na takach, pastwiskach, nad brzegami rzek i jezior. Pojawiaja sie
takze w parkach i na dziatkach.

Zyja w $ci6tce i w poszukiwaniu swych zywicieli (zwierzat, ludzi) wspinaja sie na trawy i krzewy.
Kleszcze zywia sie krwig zwierzat i ludzi. W czasie wysysania krwi moga przenosi¢ grozne dla
zdrowia wirusy kleszczowego zapalenia mozgu, bakterie boreliozy i inne drobnoustroje wywotujace
wiele innych choréb, m.in. tularemie, ehrlichioze, babeszjoze, bartoneloze, goraczke Q, goraczke



plamista Gor Skalistych, dur powrotny i inne.

Przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu mozna sie zaszczepié, przeciwko boreliozie nie, a jest to
choroba, ktorej lekcewazy¢ nie powinnismy. Jest chorobg wieloukladowa, czesto przewlekla.
Charakterystycznym objawem jest rumien wedrujacy pojawiajacy sie na skorze w miejscu ukaszenia,
jednak wystepuje on tylko u ok. 30-50% zakazonych. Czesto borelioze trudno jest zdiagnozowac ze
wzgledu na wielorakie objawy - od skérnych poprzez stawowe, kardiologiczne i neurologiczne.
Wywotywac¢ moze m.in. zmiany zapalne stawow, zapalenia mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych,
niedowtady, porazenie nerwéw obwodowych, zaburzenia czucia, zaburzenia psychiczne i pamieci,
zmeczenie (napadowe lub state), ociezatos¢, bole i zawroty glowy (zwykle czesci potylicznej), bole i
kurcze miesni oraz wiele innych, ktére moga wystepowac z réznym nasileniem.

Jak chronic sie przed kleszczami w przyrodzie?

» wlasciwy ubior podczas przebywania w siedliskach kleszczy moze utrudni¢ przedostanie sie
kleszcza na skore czlowieka: Sciaganie gumka nogawek spodni lub wktadanie nogawek w
skarpetki, noszenie obuwia krytego i bluzek z dtugim rekawem;

 stosowanie srodkéw odstraszajacych (repelentow kupionych w aptece);

« staranne ogladanie ubrania i skory po powrocie z lasu, parku i innych siedlisk, w ktérych
istnieje ryzyko atakowania ludzi przez kleszcza.

Jak usuna¢ przyczepione do skory kleszcze?

« kleszcza nalezy uchwycic delikatnie peseta przy samej skorze;
« usun kleszcza poprzez pociagniecie go jednostajnym ruchem pionowo ku goérze;
» miejsce po usunieciu kleszcza nalezy zdezynfekowac, a rece starannie umyc.
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