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Uwazaj na barszcz Sosnowskiego! - przestrzega ilawski
Sanepid

data aktualizacji: 2020.06.15

"Bezpieczne wakacje" - pod tym hastem realizowana jest akcja edukacyjna stuzb
publicznych, w ramach ktdrej ostrzegaja one przed sezonowymi, wakacyjnymi
zagrozeniami. Dzisiaj o barszczu Sosnowskiego.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Itawie radzi, jak chronic¢ sie przed
poparzeniem oraz co zrobic, jesli takie poparzenie juz sie nam przydarzy.

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi) to agresywna, inwazyjna roslina parzaca!

Barszcz Sosnowskiego zostat sprowadzony do Polski z Kaukazu jako roslina pastewna. Jednak ze
wzgledu na zawartos$¢ substancji toksycznych zrezygnowano z jego uprawy. Wystepuje na terenie
catej Polski, najczesciej spotka¢ go mozna wzdtuz strumieni wodnych, na skarpach rowéw, na
obrzezach pol i laséw oraz na takach i pastwiskach. Jest uznawany za jedna z najwiekszych roslin
zielnych na swiecie. Dorasta w ciagu jednego sezonu do 4-5 metréw wysokosci, z biatymi, drobnymi
kwiatami zebranymi w gigantyczny (o srednicy ok. 50 cm) baldach ztozony (ksztalt parasolki), o
duzych lisciach (ok. 150 cm Srednicy).

Objawy kontaktu z barszczem Sosnowskiego

We wszystkich czesciach rosliny wystepuje olejek eteryczny, zawierajacy m.in. furanokumaryny,
ktorych zadaniem jest ochrona rosliny przed owadami i patogenami, stanowiac jednoczesnie



zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia ludzi. Zwigzki te maja powinowactwo do DNA, dzieki czemu
latwo tgcza sie z DNA komorek skory, powodujac ich obumieranie. Intensywnos¢ reakcji zalezy od
ilosci olejku eterycznego, ktory miat kontakt ze skora, intensywnosci ekspozycji na swiatto oraz
wrazliwos¢ osobnicza.

Furanokumaryny sa emitowane do otoczenia i moga osadzac sie na skorze nie tylko w bezposrednim
kontakcie z rosling, ale rdwniez przez powietrze, co ma miejsce szczegdlnie w upalne, wilgotne dni.

Wsrdd objawdw u 0s6b majacych kontakt z barszczem wymienia sie: nudnosci, wymioty, béle glowy,
a takze obrazenia uktadu oddechowego, oczu, a nawet wstrzas anafilaktyczny.

Jak sie ustrzec przed poparzeniem ?

« nie dotykac i nie zrywac roslin przy uzyciu gotych rak,

e nie pozwala¢ dzieciom na zabawe nieopodal barszczu Sosnowskiego,

o w upalne dni unika¢ zblizania sie do rosliny, ze wzgledu na lotne olejki eteryczne emitowane
do otoczenia, ktére moga osadzac sie na skorze.

Objawy

« na skutek kontaktu skory z rosling obserwuje sie objawy podobne do poparzenia termicznego,
e moga pojawié sie pecherze z surowiczym ptynem, a nawet gtebokie rany, objawy wystepuja po
kilkunastu minutach od kontaktu z rosling, najwieksze natezenie nastepuje w ciagu 30 minut

do 2 godzin,
* objawy moga nasila¢ sie w ciagu 24 godzin.

Zasady postepowania w przypadku wystapienia poparzenia

e w przypadku bezposredniego narazenia/ kontaktu z rosling, jesli nie wystapity objawy
poparzenia, nalezy obmy¢ skore duza iloscia letniej wody z mydiem,

 ponadto zaleca sie umy¢ wszystkie przedmioty i upra¢ odziez, ktéra miata kontakt z barszczem,

* jezeli pojawily sie pecherze surowicze, ale nie doszto do ich rozerwania, mozna zastosowac
miejscowo masci (kremy) kortykosteriodowe,

o w przypadku kontaktu oczu z roslina nalezy je przemy¢ doktadnie woda, chroni¢ przed
Swiatlem i skonsultowac z okulistg,

« nie dotyka¢ zmienionych miejsc na skorze, stosowaé na nie chtodne oktady z lodu, a dobdr
srodkéw farmakologicznych skonsultowac z lekarzem,

« w przypadku silnego poparzenia i wystepujacych probleméw oddechowych wezwac¢ pogotowie
ratunkowe,

* niezaleznie od stopnia nasilenia objawéw - nalezy unikac¢ ekspozycji na Swiatto stoneczne
(nawet w przypadku braku objawdw przynajmniej przez 48 godzin).
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