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Polkolonie na sportowo w Ilawie. To bedzie super przygoda
dla Twojej pociechy! [IWYSTARTOWALY ZAPISY - SPRAWDZ
SZCZEGOLY]

data aktualizacji: 2020.06.30

Z dala od TV, komputerow, tabletow, szkolnych lawek i tablicy. Zamiast tego Twoja
pociecha doswiadczy niesamowitych przezy¢, emocji, pozna nowe formy aktywnosci
ruchowej oraz nowe rodzaje gier i zabaw, opracowanych we wspolpracy z trenerami AWF,
specjalistami, nauczycielami oraz instruktorami sportu i rekreacji. Wystartowaly zapisy na
kolejna edycje "Pétkolonii na sportowo w Itawie". To bedzie dla dzieci niesamowita
wakacyjna przygoda!

Organizatorzy tego letniego wypoczynku z Martafit.pl juz od wielu lat sprawiaja, ze letnie wakacje i
zimowe ferie dzieci sg Swietna zabawa, przygoda oraz okazja do nauki samodzielnosci, aktywnosci
sportowej, wspotpracy w grupie oraz nawigzania nowych, wartosciowych przyjazni.

- Organizujemy wakacje letnie oraz ferie zimowe dla
dzieci w Trojmiescie, Ostrowie Wielkopolskim,
Kaliszu, Krotoszynie, a takze, juz po raz kolejny, w
Itawie - przybliza szczegoty wlascicielka Marta Libudzic.



W naszym miescie pdtkolonie odbywaja sie w najbogatszej bazie sportowo-rekreacyjnej, czyli w
Itawskim Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji.

W ramach zaje¢ przewidziane sa:

wodne atrakcje i ptywanie na basenie;

sporty wodne;

gry i zabawy sportowe, tj. pitka nozna, badminton, siatkowka, unihokey, gimnastyka;
elementy samoobrony;

codzienna poranna rozgrzewka;

gimnastyka artystyczna, taniec, zumba, fitness;

gry i zabawy integracyjne, terenowe (rozgrywki druzynowe, podchody);

wycieczki, spacery i zabawy na swiezym powietrzu;

rolki/hulajnogi.

- Zapewniamy bezpieczna opieke przez nauczycieli i
trenerow sportu i rekreacji ruchowej, peine
wyzywienie w postaci obiadu dwudaniowego dla
aktywnych dzieci oraz mnostwo sportowych atrakciji -
informuje Marta Libudzic.

Caly program potkolonii zostat tak utozony, by stymulowac rozwdj dzieci, zachecaé¢ do odkrywania
nowych aktywnosci.

- Naszym celem jest wychowanie dzieci na odwaznych,
kreatywnych, aktywnych, dobrze radzacych sobie w
zyciu ludzi, majacych wlasciwy kontakt z otoczeniem i
dobrze czujacych sie we wspodlczesnym swiecie - mowi
organizatorka. - Wszystkie prowadzone zajecia
stymuluja uczenie sie poprzez badanie i odkrywanie,
dajac jednoczesnie zabawe i rados¢. Staramy sie tez,
aby nasz program i atrakcyjnosc¢ zajec byly
dopasowane do indywidualnych potrzeb kazdego
dziecka, jego talentow i tempa rozwoju - dodaje.



Animatorzy rekreacji ucza dzieci czerpania przyjemnosci z aktywnosci ruchowej i zaszczepiaja
prawidlowe nawyki i postawy wzgledem wtasnego ciata i dbatosci o zdrowie swoje i innych. Dzieci
zdobywaja nowe doswiadczenia, integruja sie, nabieraja pewnosci siebie, staja sie asertywne i
umiejetnie dostosowuja sie do zmieniajacych sie warunkéw.

Cwiczenia, gry i zabawy rekreacyjne maja charakter zdrowotny. Stymuluja wszechstronny rozwdj
dziecka na wielu plaszczyznach jego zycia, zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychicznej. Zajecia
beda mialy charakter usamodzielniajacy, stymulujacy prawidtowy rozwdéj dziecka, a przede
wszystkim uczacy nowych umiejetnosci.

Pieciodniowy pobyt dziecka na potkoloniach trwa od godziny 8:00 do 16:00.
Cena (410 z}) zawiera:

wyzywienie (obiad, podwieczorek, napoje bez ograniczen);
opieke pedagogiczna;

opieke instruktorska;

opieke medyczna;

opieke ratownika WOPR;

bezpieczny wypoczynek zgtoszony w kuratorium oswiaty;
ubezpieczenie NNW;

podatek VAT.

Podczas wakacji letnich 2020 w Ilawie zapraszamy na 4 turnusy:

1.0d 13 do 17 lipca;
2. 0d 20 do 24 lipca;
3. 0d 27 do 31 lipca;
4. od 3 do 7 sierpnia.

Zadzwon juz teraz, aby uzyskac wiecej informacji (tel. 508 190 001), lub zarezerwuj miejsce
dla swojego dziecka za pomoca maila (kontakt.martafit@gmail.com).

Wiecej informacji takze na stronie internetowej: http://martafit.pl/polkolonie_ilawa/.
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Artykut sponsorowany.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/61447-polkolonie-na-sportowo-w-ilawie-to-bedzie-super-przygoda-dla-twojej-pocie
chy-wystartowaly-zapisy-sprawdz-szczegoly


http://martafit.pl/polkolonie_ilawa/

