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Rozwod? Nie musisz przechodzi¢ przez to sama. Kobietom na
zyciowym zakrecie pomaga Agnieszka Czyzewska

data aktualizacji: 2020.07.01

443 - tyle malzenstw, wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, zawarly pary w
powiecie ilawskim w 2019 roku. Ale niestety - nie wszyscy trwaja w przysiedze o wzajemnej
milosci, wiernosci i uczciwosci az do Smierci. Miniony rok w naszym powiecie to 191
rozwodow. Decyzja o definitywnym rozstaniu z pewnoscia jest trudna, ale przez
przytlaczajacy proces rozwodu nie trzeba przechodzi¢ samotnie.

Kobiety na zyciowym zakrecie wspieraja centra "Kobieta i rozwod". W calej Polsce jest ich
14, a najblizsze, prowadzone przez Agnieszke Czyzewska, dziala w Ostrodzie. Centrum
udziela kompleksowej pomocy kobietom, ktore zdecydowaly sie na rozwod.

Glownym koordynatorem w Centrum Rozwodowym "Kobieta i rozwod" w Ostrddzie jest Agnieszka
Czyzewska.

- Jestem szczesliwa kobieta, matka i zong, wolna od
kompleksow - przedstawia sie. - Wiem, ze zycie jest



darem, ktorym trzeba sie dzieli¢ i nie mozna go
marnowac. Ale nieobce sa mi tez bolesne
doswiadczenia, ktore uwrazliwily mnie na cierpienie
innych. Obecnie moje naturalne sklonnosci i
predyspozycje duchowe, ale tez doswiadczenia z
przeszlosci, chce wykorzystac¢ dla dobra innych ludzi.
Wybralam Kobiety! Dzisiaj wiem, ze traume mozna
przejsc i byc¢ po niej silna i otwarta osoba - piekna i
dobra, stuchajaca i racjonalnie i tworczo myslaca.
Chce pomagac.

Rozwod zalicza sie do najbardziej traumatycznych wydarzen w zyciu czlowieka. Kobiety w sytuacji
rozpadu matzenstwa czesto pozostaja same: z poczuciem bezradnosci, odrzucenia, zdezorientowania,
braku wiary w siebie, wlasna kobiecos¢, atrakcyjnosc i sprawczos¢. Wazne, by w tym trudnym czasie
znalazt sie ktos, kto wesprze je zaréwno w sprawach formalnych i sadowych, jak réwniez ktos, kto
podtrzyma na duchu, odbuduje nadwatlone sity i da poczucie, ze wszystko jest pod kontrolg. Nieraz
trzeba skorzysta¢ z pomocy specjalistow.

Wtasnie taka pomoc znajdziesz w Centrum Rozwodowym "Kobieta i Rozwo6d" w Ostrédzie.

- W Centrum "Kobieta i Rozwod" Ostroda zajmujemy
sie rozwodami. Wychodzimy naprzeciw kobietom,
ktore musza stawic czolo tej trudnej zyciowej decyzji
w swoim zyciu. Targaja nami wtedy emocje i czasami
trudno jest o obiektywna ocene sytuacji. Dlatego w
takim okresie wyshuchanie rady doswiadczonej osoby
jest bardzo pomocne, a nawet niezbedne. Zapewnimy
Ci doradztwo prawnika, konsultacje psychologa,
mediatora czy trenera personalnego, ktorzy pomoga
Ci uporac sie z formalnosciami i zapewnia wsparcie w
trakcie Twojego rozwodu - przedstawia szczegoty
Agnieszka Czyzewska.

Specjalista Centrum na spotkaniu, po zapoznaniu sie z Twoimi problemami, wyjasni wszelkie
zagadnienia, wystucha Cie z cierpliwoscia i indywidualnie podejmie sie rozwiazania i zaradzenia
Twoim trudnosciom.

Otrzymasz pomoc i wsparcie ekspertow, w zakresie:



rozwodu bez orzekania o winie;
rozwodu z orzekaniem o winie;
alimentacji;

wtadzy rodzicielskiej;

miejsca pobytu;

kontaktow;

podziatu majatku.

Ponadto w ofercie centrum sa:

mediacje;

ustugi detektywistyczne;

wsparcie psychologa i psychologa dzieciecego;
terapia indywidualna;

terapia matzenstw;

warsztaty rozwoju osobistego.

Centra "Kobieta i rozwod" stworzyty kobiety, dla kobiet. Wierzq, ze jest cos takiego, jak dobry
rozwod - przeprowadzony z minimalnqg krzywdgq dla rozstajgcych sie matzonkow i ich dzieci. Wierzq
tez, ze wazniejsze od samego rozwodu jest to, co wydarzy sie po nim. Czy bedziesz miata zapewnione
bezpieczenstwo finansowe? Czy bedziesz miata energie, by sie dalej rozwijac i prowadzi¢ nowe Zycie
petne mozliwosci? Misjq centrum "Kobieta i rozwod" jest Ci w tym pomac.

Centrum "Kobieta i rozwod"
Jana III Sobieskiego 4,
14-100 Ostroda.

Zadzwon lub napisz,
by dowiedzie¢ sie wiecej.
Tel. 885 363 635.
E-mail: agnieszkaczyzewska@kobietairozwod.pl.
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