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Startuje Xtremalna Itawa vol. 2! Sprawdz program
darmowych warsztatow

data aktualizacji: 2020.07.05

Wlasnie rozpoczyna sie letni cykl sportowych warsztatow - "Xtremalna Ilawa vol. 2".

Organizatorem jest Stowarzyszenie Sportow Xtremalnych.

Juz drugi rok z rzedu Stowarzyszenie Sportow Xtremalnych we wspotpracy z Itawskim Centrum
Sportu, Turystyki i Rekreacji organizuje cykl darmowych warsztatéw z wykorzystaniem lokalnych
miejsc przeznaczonych do grawitacyjnych szalenstw. W te wakacje zajecia odbeda sie nie tylko na
skateparku i pumptracku - pierwszy raz w historii miasta przeprowadzone zostana szkolenia z
wyczynowej jazdy po single tracku (to tor rowerowy w lasku miejskim).

Caly cykl zostanie podsumowany podczas Xtremalnego Zakonczenia Wakacji, wykorzystujacego cata
infrastrukture Young Spotu, czyli terenu przy lodowisku.

- Sporty, na ktorych skupimy sie w tym sezonie, to
deskorolka (skateboarding), hulajnoga wyczynowa



(freestyle scooter), kolarstwo grawitacyjne (freestyle
BMX i MTB zahaczajace o enduro, downhill, XC i
freeride) oraz kalistenika - zapowiadaja organizatorzy. -
Ale to nie wszystko, bo na zadnych warsztatach nie
zabraknie dodatkowych atrakcji! Szykujemy m.in.
pokaz tanca z ogniem, stanowiska slackline
(chodzenie po linie) i wiele, wiele innych!

Warsztaty finansowane sa ze srodkdéw miejskich - oznacza to, ze kazda chetna osoba ma darmowy
dostep do bezpiecznego kontaktu ze sportem ekstremalnym pod okiem instruktora. Warsztaty
kierowane sg do 0os6b w kazdym wieku i o kazdym stopniu zaawansowania.

PROGRAM

e 5 lipca, godzina 16:00 - warsztaty BMX + deskorolka (skatepark).

e 11 lipca, godzina 16:00 - warsztaty na single tracku w lasku miejskim, po raz pierwszy w
[tawie!

e 25 lipca, godzina 16:00 - "Olimpijska Szkétka BMX by SSX" + deskorolka na skateparku.

¢ 1 sierpnia, godzina 16:00 - warsztaty na pumptracku na kazdym sprzecie napedzanym sita
miesni, ktéry ma kola + tor rowerowy dla najmtodszych.

e 29 sierpnia, godzina 16:00 - "Xtremalne zakonczenie wakacji", Young Spot). Warsztaty
hulajnogi wyczynowej i kalisteniki + dodatkowe atrakcje! (m.in. trampbike, trampscoot,
slackline, nunchaku, pokaz tanca z ogniem).

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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