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Smartband - osobisty trener na Twoim nadgarstku!

data aktualizacji: 2020.07.06

Twoja przyjaciotka od kilku miesiecy zachwycona chodzi na joge, Twdj partner doklada
kolejne kilogramy do sztangi na silowni, a Tobie nadal brakuje motywacji do podjecia
aktywnosci? Na poczatek zamiast planu ¢wiczen skonstruowanego przez osobistego
trenera, postaw na male urzadzenie, ktére pozwoli Ci kontrolowac liczbe kalorii spalanych
podczas codziennych aktywnosci. Czym wlasciwie jest smartband i jakie korzysci mozesz z
niego uzyskac¢? Przedstawiamy smartband Xiaomi Mi Band 3!

Smartband - co to jest?

Na pierwszy rzut oka smartband niewiele rézni sie od minimalistycznego, elektrycznego zegarka,
jednak znajdziesz w nim znacznie wiecej. Ta inteligentna opaska poza wskazywaniem czasu mierzy
rowniez liczbe pokonywanych codziennie krokéw, wskazuje temperature otoczenia i prognozuje
pogode, odbiera wiadomosci z telefonu, a takze kontroluje Twoje cisnienie. Ten codzienny
wspomagacz treningu pozwoli Ci lepiej kontrolowac, co dzieje sie z Twoim ciatem. Kliknij tutaj
https://www.neonet.pl/smartwatche-i-zegarki/smartbandy.html i sprawdz, jakie smartbandy
znajdziesz w sklepie Neonet.



https://www.neonet.pl/smartwatche-i-zegarki/smartbandy.html

Xiaomi Mi Band 3 - co go charakteryzuje?

Czy sposrod calkiem sporego wyboru tego typu urzadzen, warto postawi¢ wlasnie na propozycje
Xiaomi? SprawdZ, co zyskujesz razem z nim.

Wygodny, dotykowy ekran

Podczas treningu istotna jest tatwosc¢ i wygoda obstugi. Po kilku godzinach z tatwoscia przywykniesz
zarowno do interfejsu proponowanego urzadzenia, jak i jego ustawien. Dodatkowo za pomoca
odpowiedniej aplikacji mozesz wybrac takie ustawienia, ktore najlepiej sprawdza sie w Twoim
przypadku.

Miekka i latwa do wymiany opaska

Standardowa opaska dostepna w zestawie jest czarna i silikonowa. Taki praktyczny minimalizm
Swietnie pasuje do wiekszosci outfitdw. Jesli jednak chcesz mie¢ wiecej mozliwosci, bez problemu
dokupisz zapasowe opaski, nie tylko silikonowe, ale rdwniez w innej stylistyce.

Opaska zapinana jest na nadgarstku za pomoca paska z otworami i zawleczki, dzieki ktérym masz
gwarancje, ze opaska dobrze trzyma sie na nadgarstku. Pamietaj by opaski nie zapina¢ zbyt ciasno,
poniewaz sprawi Ci to dyskomfort. Opaska zapieta za luzno nie pozwoli natomiast na doktadne
mierzenie tetna. Miedzy opaska a nadgarstkiem powinno by¢ tyle przestrzeni, by zmiescit sie tam
palec.

Wodoodpornos¢

Opaska Xiaomi Mi Band 3 umozliwia branie kapieli w basenie czy jeziorze, jednak pamietaj, by nie
zanurzac sie z nig powyzej 5 metrow.

Wytrzymala bateria

Zastanawiasz sie, jak dtugo dziata opaska na jednym tadowaniu baterii? Uzaleznione jest to
oczywiscie od stopnia korzystania z jego funkcjonalnosci - jednak producent gwarantuje, ze opaska
wytrzymuje do 2 tygodni ciagtego uzytkowania.
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