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Xtremalna Itawa - pierwsze koty za ploty [FOTORELAC]JA]
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Pierwsze darmowe warsztaty z cyklu "Xtremalna Itawa vol. 2" juz za nami. Sprawdzamy, jak
przebiegt trening pod okiem instruktoréw na ilawskim skateparku.

Zapisatlo sie blisko 40 osob - w tym gléwnie dzieci i mlodziez. Ale wydarzenie przyciagneto na "Young
Spot" nie tylko sportowcow - zainteresowanych niecodziennymi sportami widzéw bylo jeszcze wiecej.
Rzadko ma sie okazje zobaczy¢ na zywo skomplikowane ewolucje na deskorolce i rowerze - a wlasnie
skateboarding i freestyle BMX byly dyscyplinami, ktére organizatorzy wzieli na celownik na
pierwszym treningu.

- Zalezalo nam na tym, by dotrzec¢ do kazdej osoby
chcacej rozwijac¢ swoje rowerowe i deskorolkowe
pasje, aby kazdy uczestnik wynidst nowe umiejetnosci
i duzo motywacji z naszych warsztatow - komentuje
organizator. - NauczyliSmy uczestnikow, jak poprawnie
i ciekawie rozgrzac sie, wykorzystujac infrastrukture



"Young Spotu", a takze przypomnieliSmy im podstawy
jazdy na desce i rowerze, by pozniej ¢wiczy¢ ewolucje
na skateparkowych przeszkodach - dodaje jeden z
instruktoréw. - Poza korzystaniem z przeszkod
zadbaliSmy o ¢cwiczenie postawy i koordynacji
ruchowej.

Organizatorzy zapowiadaja, ze to nie koniec atrakcji przygotowanych na wakacje w Itawie. Nastepne
zajecia z cyklu Xtremalna Itawa vol. 2 - darmowe warsztaty juz w sobote, 11 lipca 0 16:00 w lasku
miejskim. Tym razem trening odbedzie sie na single tracku (trasa rowerowa w lasku miejskim) i
skupi sie wokot techniki jazdy rowerem gorskim.

Zapraszamy do obejrzenia zdje¢, moze przyciagna Wasza uwage i zacheca do udziatu w kolejnym
wydarzeniu z tego cyklu.

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/61523-xtremalna-ilawa-pierwsze-koty-za-ploty-fotorelacja



