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Jak karmic¢ psa? Poradnik zywieniowy

data aktualizacji: 2020.07.07

Dobrze zbilansowana dieta ma wplyw na zdrowie nie tylko czlowieka, ale i zwierzat. Chcac,
by nasz pies dlugo cieszyl sie znakomitym zdrowiem, miat dobra odpornosc¢ i kondycje,
musimy zwraca¢ uwage na to, czy jedzenie, ktore mu podajemy, jest odpowiedzia na jego
naturalne potrzeby.

Teraz wiekszos¢ wlascicieli pséw zdaje sobie sprawe z tego, ze prawidtowe zywienie psa eliminuje
serwowanie resztek obiadowych z naszego talerza. Nie jest to jednak gwarantem, ze zwierzak dobrze
sie odzywia. Karm dla zwierzat jest od groma, réznia sie miedzy soba sktadem i cena. Co tu duzo
mowié, nie kazda jest tak samo dobra pod wzgledem jakosciowym.

Dobra karma, czyli jaka?

Zywienie psa powinno uwzgledniaé¢ obecnos$é karmy dla pséw o doskonalym sktadzie. Im wiekszy
udziat miesa, tym lepiej. Najlepiej, by pojawita sie informacja o tym, ze mieso jest swieze, unikajmy
natomiast miesnych maczek. Nie sa dla psa ani smaczne, ani szczegélnie zdrowe. Warto zwrdcic
uwage, czy w sktadzie znajduja sie oleje z ryb i roslinne. Sa one istotne zwlaszcza u mtodszych
psiakow. Kwasy omega-3 i omega-6, jakie sie w nich znajdujg, stymuluja uktad nerwowy i prawidtowy
wzrost.



Pomimo tego, Ze psy sa zwierzetami miesozernymi, w ich diecie powinny sie pojawi¢ rowniez
warzywa. Dzieki nim do organizmu trafiaja niezbedne przeciwutleniacze i witaminy. Tak samo
powinni$my spojrze¢, czy sa prebiotyki chronigce uktad pokarmowy.

Czego by¢ nie powinno?

Jesli chcemy, by zywienie psa byto dopasowane do jego potrzeb, w jego diecie nie moze by¢
konserwantdw i sztucznych barwnikéw wywotujacych alergie. Unikajmy tez soi, ktéra moze wplywaé
na zaburzenia uktadu rozrodczego. Wiele tanich karm zawiera zboze. Nie jest ono zbyt zdrowe dla
czworonogdéw. Poza tym moze sie okazac, ze nasz pies jest uczulony na gluten.

Sucha czy mokra?

Wiekszo$¢ z nas zastanawia sie nad tym, ktory rodzaj karmy podawac psiakowi. Prawda jest taka, ze
zaré6wno karma sucha, jak i mokra ma swaoje zalety. Wsrdd najwazniejszych zalet suchej karmy
wymieni¢ mozemy dluga date waznosci, wygode w przechowywaniu, podawaniu i odmierzania porgji.
Karma sucha przez to, ze jest twarda, pomaga zwalcza¢ kamien nazebny. Jest tez bardziej
ekonomiczna niz mokra, a pies potrzebuje jej mniej.

Czym w takim razie wyrdznia sie karma mokra? W przeciwienstwie do karmy suchej zawiera duzo
wody, wiec pomaga nawodni¢ organizm. Podobnie jak karme sucha tatwo sie ja podaje. Nie
wszystkie psy sa w stanie poradzi¢ sobie z gryzieniem karmy suchej, dlatego karma mokra jest
idealna. Jest miekka, latwo sie ja gryzie i poleca sie ja szczeniaczkom, starszym psom i tym, ktore
maja jakies problemy natury stomatologiczne;j.

Poza podstawowa karma podaje sie psom réznego rodzaju przekaski. W zaleznosci od podejscia i
wielkosci dodaje sie je do diety, zeby urozmaicic¢ psi jadtospis, albo traktuje jako motywatory, kiedy
uczymy czegos nowego pupila. Decydujac sie na zakup, tak samo jak przy karmie podstawowej,
musimy bacznie przygladac sie sktadowi.

Powinni$my zwraca¢ uwage nie tylko na obecnos¢ miesa, ale tez unika¢ szkodliwych sktadnikow
wymienionych wyzej.

Wiecej o zywieniu psa dowiesz sie na stronie https://www.zpazurem.pl/kategoria/koochnia.
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