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Caly kraj objety ostrzezeniami przed UPALEM. W powiecie
itawskim bedzie dzis nawet 31 stopni!

data aktualizacji: 2020.08.09

Duzo wody, nakrycie glowy i lekkie przewiewne ubranie, ponadto unikanie najostrzejszego
slonca - to podstawowe rady dotyczace radzenia sobie z upalem. Bedziemy mieli okazje z
nich skorzystac. Fala upalu toczy sie przez caly kraj, takze przez powiat itawski.

Wieksza czesé kraju objeta jest ostrzezeniami przed upatem drugiego stopnia - pomaranczowymi.
Natomiast dla catego wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz pdtnocnej czesci Podlasia IMGW-
PIB wydal alert pierwszego stopnia - z6tty. Jakiej pogody mozemy sie dzisiaj spodziewa¢ w powiecie
itawskim?

- Temperatura maksymalna w dzien od 29°C do 31°C.
Temperatura minimalna w nocy od 15°C do 18°C -
informuje synoptyk Karolina Kierklo.

Ostrzezenie dotyczace upatu jest wazne do 9 sierpnia do godziny 21:00.

Pamietajmy, by w tym czas dbac o siebie i najblizszych w sposéb szczegélny i nie narazic sie na
odwodnienie.
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