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Itawscy policjanci Stawomir Siemianowski i Daniel Szul
staneli na podium ekstremalnego nocnego maratonu
[ZOBACZ ZDJECIA]

data aktualizacji: 2020.08.28

Kolejny juz raz, nad jeziorem Sajmino dziesieciu Smialtkow zmierzylo sie ze swoimi
slabosciami i wystartowalo w Maratonie Ekstremalnym Policji Garnizonu Warminsko-
Mazurskiego "HARDMAN 2020". W tym roku organizatorem przedsiewziecia byl Policyjny
Klub Sportowy MAZURY oraz Instytut Bezpieczenstwa i Obrony Narodowej. Tytul
"HARDMANA", drugi rok z rzedu, zdobyl sierz. szt. Rafal Syczew z Komendy Powiatowej
Policji w Mragowie. Kolejne stopnie na podium ekstremalnych zawodow zajeli asp. szt.
Stawomir Siemianowski i sierz. szt. Daniel Szul - obaj z Komendy Powiatowej Policji w
Ilawie.

To juz kolejny rok z rzedu, gdy na plazy nad jeziorem Sajmino sSmialkowie z calego
wojewodztwa staja naprzeciw swoim stabosciom i startuja w ekstremalnych i



wyczerpujacych zawodach.

Za kazdym razem organizatorzy moga liczy¢ na Ostrodzkie Centrum Sportu i Rekreacji, ktore
udostepnia na potrzeby zawodow teren plazy, a takze pomoc lokalnego oddziatu Polskiego
Czerwonego Krzyza. Tegoroczna, sidédma juz edycja zawodow, zorganizowana zostata przez Policyjny
Klub Sportowy MAZURY oraz Instytut Bezpieczefistwa i Obrony Narodowej. Z uwagi na obostrzenia
sanitarne, na terenie zawoddw powstat punkt dezynfekcyjny, a przedsiewziecie odbylo sie z
zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.

W miniona sobote (22 sierpnia 2020 r.) juz po raz siddmy Smiatkowie z calego wojewddztwa staneli
na linii startu. By zapewni¢ zawodnikom odpowiednie bezpieczenstwo, regulamin maratonu
przewidywat uczestnictwo maksymalnie 10 oséb. Liczyta sie wiec kolejnos¢ zgtoszen i tylko ci, ktérzy
zdecydowali sie na udzial w maratonie jako pierwsi, mogli wzia¢ udziat w zawodach. Do zawodow
zgtosito sie 10 policjantéw.

Na zaproszenie do udzialu w zawodach odpowiedzieli funkcjonariusze z:

» Komendy Wojewddzkiej Policji w Olsztynie: podinsp. Marcin Romanow,

e Komendy Powiatowej Policji w Szczytnie: st. sierz. Agata Mendelewska, sierz. Kamil
Mendelewski,

o Komendy Powiatowej Policji w Mragowie: sierz. szt. Rafat Syczew,

o Komendy Powiatowej Policji w Itawie: sierz. szt. Daniel Szul i asp. szt. Stawomir Siemianowski,

» Komendy Powiatowej Policji w Ostrddzie: asp. Michat Przybylek, asp. szt. Mariusz Galka, sierz.
Pawet Surowiec i st. sierz. Kornel Salabura.

Zawodnicy wystartowali po zapadnieciu mroku i rozpoczeli rywalizacje biegiem na 6 kilometréow. Aby
zaliczy¢ te konkurencje, musieli przebiec dwa okrazenia wokot jeziora, dwukrotnie meldujac sie w
punkcie kontrolnym. P6zniej przyszedt czas na zmagania w wodzie. Uczestnicy, zeby zaliczy¢ te
probe, musieli doptyna¢ w linii prostej na drugi brzeg jeziora odlegty od startu o 750 m i wrocié na
miejsce zawodow. Kazdy zawodnik miat przy sobie bojke asekuracyjna oraz dodatkowo byt
indywidualnie obserwowany i oswietlany czasowo przez ratownika przygotowanego do ewentualnego
udzielenia pomocy w sytuacji powstania jakiegokolwiek zagrozenia zycia lub zdrowia. Ponadto w
gotowosci byla tez policyjna motorowka, ktéra w kazdej chwili mogta ruszy¢ z pomoca. Po wyjsciu z
wody organizatorzy przygotowali bieg z 30-kilogramowym obciazeniem na dystansie 300 metréow.

Najlepszym zawodnikiem okazat sie sierz. szt. Rafal Syczew z Komendy Powiatowej Policji w
Mragowie i to on, drugi rok z rzedu, zdobyt tytut "HARDMANA". Na drugim stopniu podium stanat
asp. szt. Stawomir Siemianowski z Komendy Powiatowej Policji w Itawie Tuz za nim, na trzecim
miejscu, z réznica 25 sekund, uplasowat sie jego kolega z jednostki - sierz. szt. Daniel Szul.

Na ogromne brawa zastuguje rowniez st. sierz. Agata Mendelewska z Komendy Powiatowej Policji
w Szczytnie, ktora jako jedyna kobieta, trzeci juz raz, wystartowata w "HARDMANIE" pokazujac
swoja site, wytrzymatosé i wole walki.

Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy!
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