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Ruszyl Ilawski Klub Seniora! [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2020.09.10
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10 wrzesnia zostal oficjalnie otwarty Itawski Klub Seniora. W wyniku rekrutacji do klubu
przystapilo 40 seniorow z terenu Itawy. Jak bedzie dzialal?

Gléownym zalozeniem Klubu jest profilaktyka zdrowotna, stanowigca fundament dobrego stylu zycia i
umozliwiajgca zachowanie sprawnosci oraz samodzielnosci w zakresie samoobstugi w dtuzszej
perspektywie. Podejmowane dzialania o charakterze edukacyjnym zmierza¢ beda do wzrostu
umiejetnosci w zakresie wartosciowego spedzania czasu wolnego oraz do mobilizowania senioréow do
aktywnosci poza miejscem zamieszkania, a tym samym podnoszenia jakosci zycia.

Opieke nad Itawskim Klubem Seniora w imieniu burmistrza sprawuje Pani Monika Kowalska-
Kastrau, pelniaca od lipca br. funkcje Pelnomocnika Burmistrza ds. Osob Starszych i
Niepelmosprawnych.

- Celem Ilawskiego Klubu Seniora jest stworzenie
osobom starszym miejsca i warunkow do spotkan, w
trakcie ktorych moga ciekawie spedzac¢ wolny czas



oraz zaspokoi¢ potrzeby psychofizyczne i edukacyjne -
mowi urzedniczka.

- Finalnym celem tego projektu jest budowanie i
utrzymywanie relacji spolecznych oraz pobudzanie
aktywnosci seniorow i dazenie do wspolpracy na rzecz
spotecznosci lokalnej - dodaje burmistrz Dawid
KopaczewsKi.

Klub Seniora to szesciogodzinne zajecia realizowane przez 3 dni w tygodniu w okresie od wrzesnia
do konca grudnia 2020 r.

- Zadbalismy o to, aby zajecia byly réznorodne, a
kazdy senior znalazl cos dla siebie lub nauczyt sie
nowych umiejetnosci - méwi Monika Kowalska-Kastrau.

W programie klubu zaplanowane sa m.in. spotkania integracyjne, ze specjalistami (prawnik,
psycholog, rehabilitant, animator spoteczny) i pasjonatami réznych dziedzin wiedzy, warsztaty
pobudzajace tworczos¢ artystyczna, zajecia sportowe, ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej,
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuncze;j.

Zadanie wspétfinansowane jest ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz
srodkow Gminy Miejskiej Itawa. Realizowane w ramach Programu Wieloletniego "Senior +" na lata
2015-2020.
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Publikacja Urzedu Miasta w Itawie.
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Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/62130-ruszyl-ilawski-klub-seniora-zdjecia



