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5 zastosowan oleju konopnego CBD
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Olej konopny CBD cieszy sie coraz wieksza popularnoscia. Cenia go zaréwno osoby
zmagajace sie z dolegliwosciami zdrowotnymi, jak i osoby, ktdre profilaktycznie wspieraja
prace swojego ukladu endokannabinoidowego. Olej konopny CBD wykazuje szereg
wlasciwosci prozdrowotnych, ma szerokie spektrum zastosowania i doskonale sprawdza sie
jako suplement wspierajacy zdrowie. Jak dziala olej konopny CBD? Dlaczego warto go
stosowac i jakie jest jego zastosowanie?

Co to jest olej konopny CBD?

Olej CBD to ekstrakt z konopi siewnych, ktory pozyskuje sie w procesie ekstrakcji. Zawiera on CBD,
czyli kannabidiol, ale nie ma w sktadzie psychoaktywnego THC, ktéry wystepuje w konopiach
indyjskich. Dlatego tez olej konopny CBD nie odurza, nie uzaleznia i nie ma dziatania narkotycznego.
Stosuje sie go w celach leczniczych lub profilaktycznych, gdyz wykazuje korzystny wptyw na nasze
zdrowie i moze wspomagac leczenie wielu schorzen. Olej konopny CBD wplywa na prace naszego
systemu endokannabinoidowego, ktéry odpowiada za wydzielanie zwigzkéw kannabinoidowych,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego i uktadu odpornosciowego.
Reguluje réwniez nasz apetyt, metabolizm i wplywa na jako$¢ snu oraz odczuwanie bélu. Niedobdr
zwigzkéw kannabinoidowych czesto powoduje bezsennos¢, wahania nastroju i zaburzenia
odzywiania.



Jak dziala olej konopny CBD i jakie jest jego zastosowanie?

Olej konopny CBD to Srodek o bardzo szerokim spektrum dziatania. Jakie moze by¢ jego
zastosowanie? Oto 5 przyktadéw:

1. Bl i stany zapalne

Kannabidiol stynie ze skutecznego usmierzania bélu! Badania naukowe wskazuja, ze olej konopny
CBD wykazuje silne wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwbolowe. CBD to naturalny srodek
przeciwbdlowy, ktéry moze pomoc w przypadku migreny, bolu miesni, a nawet bdlu chronicznego i
bélu towarzyszacego przy nowotworach. Pojawiaja sie informacje, ze olej konopny CBD moze by¢
bezpieczna alternatywa dla Srodkow farmakologicznych i uzalezniajacych opioidéw, a jesli srodek
naturalny dziala rownie skutecznie, co leki farmakologiczne, to nikogo nie trzeba przekonywac, ze
korzystniej siegnac po to, co daje natura. Olej konopny CBD $wietnie sprawdzi sie rowniez jako
ziolowy preparat na bdle wywotane urazami mechanicznymi.

2. Redukcja stresu

Stres wszyscy znamy doskonale, jednak zdarza sie, ze uniemozliwia nam normalne funkcjonowanie.
W takich sytuacjach niezastapiony jest olej konopny CBD! Kannabidiol doskonale relaksuje, odpreza,
rozluznia i wycisza. Co jednak najwazniejsze, nie otumania i nie powoduje zadnych skutkow
ubocznych, co zdarza sie srodkom farmakologicznym. RozluZniajace zastosowanie CBD solidnie
opiera sie na badaniach naukowych! Pomaga sie rozluznic i sprawia, ze lepiej radzimy sobie ze
stresem.

3. Bezsennosc¢ i klopoty z zasypianiem

Coraz wiecej osob cierpi na zaburzenia snu o réoznym podtozu. Szacuje sie, ze nawet 50% Polakéw po
30 roku zycia ma problemy ze snem lub bezsennoscia. Badania naukowe wykazuja, ze olej konopny
CBD kryje w sobie ogromny potencjal i moze rozwigza¢ ten problem. Kannabidiol moze poprawiac
jakos¢ snu zaréwno u 0sob zdrowych, jak i cierpigcych na zaburzenia neurologiczne. Stosowanie
CBD moze wyregulowa¢ faze REM snu i redukowac uczucie sennosci w ciagu dnia. Co jednak
najwazniejsze, olej konopny CBD wcale nie dziata usypiajaco, ale przyczynia sie posrednio do
poprawy jakosci snu. Gleboki, regeneracyjny sen to zastuga prawidtowo dziatajgcego uktadu
endokannabinoidowego, ktdrego prace wspiera wtasnie CBD. Warto rdwniez pamietac, ze
kannabidiol nie powoduje uzaleznienia, co zdarza sie innym srodkom nasennym.

4. Lagodzenie objawow schizofrenii i depres;ji

Osoby chore na schizofrenie przyjmuja najczesciej silne leki przeciwpsychotyczne, ktére powoduja
szereg nieprzyjemnych skutkéw ubocznych. Badania dowodza, ze olej konopny CBD dziata tak samo
skutecznie, jak neuroleptyki, ale skutkéw ubocznych nie powoduje, dlatego moze okazac sie
doskonata alternatywa. Co wiecej, olej CBD pomaga tez reqgulowac nastrdj. Kannabinoidy wchodza
bowiem w interakcje z ukladem endokannabinoidowym i przyczyniaja sie do utrzymania
prawidlowego nastroju. To moze pozytywnie wplyna¢ na poprawe relacji z otoczeniem, moze
poprawi¢ wydajnos¢ w pracy, komunikacje interpersonalna i zminimalizowac tendencje do
kiotliwosci. Pozytywny nastrdj moze takze wspierac¢ leczenie depresji. Mozna wiec uznac, ze olej
CBD ma réwniez zastosowanie antydepresyjne.

Wiecej informacji znajdziesz na https://satoritime.eu/kategoria/oleje

5. Rzucanie palenia


https://satoritime.eu/kategoria/oleje

Rzucenie palenia jest bardzo trudne, zwtaszcza jesli nie ma sie nic, co mogtoby stanowi¢ chocby
namiastke papierosa i zawartych w nim substancji. Badania jednak wykazaty, ze takze i tu pomoze
olej konopny CBD, gdyz moze on skutecznie zmniejszy¢ uczucie gtodu nikotynowego, wyciszyc¢ i
zredukowac poczucie leku. Gtdd nikotynowy wywotuje u natogowego palacza niepokoj, a nawet lek,
aby sie go pozby¢, palacz siega po kolejnego papierosa... w tej sytuacji wyciszajace i przeciwlekowe
wilasciwosci kannabinoidéw sprawiaja, ze olej CBD moze pomdc.

Wielu konsumentéw twierdzi, ze CBD pozwolit im odstawi¢ suplementy, a nawet leki, ktdre musieli
dotychczas stosowac. Olej konopny z cata pewnoscia moze nies¢ ulge, fagodzi¢ dolegliwosci i
wspomagac leczenie wielu chordb, nie moze on zastepowac leczenia pod okiem specjalisty! Przed
podjeciem waznych, prozdrowotnych decyzji, zawsze powinienes skonsultowac sie z lekarzem.

Artykut sponsorowany.
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