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Miod w chorobie i codziennej diecie

data aktualizacji: 2020.09.14

Midd jest wyjatkowa substancja o wysokich walorach smakowych oraz prozdrowotnych.
Stosowany profilaktycznie oraz w czasie choroby wplywa na nasze samopoczucie oraz
kondycje. Jest skarbem natury, do ktérego mamy latwy dostep, warto wiec rozwazyc jego
wlaczenie do codziennej diety. Jednymi z najbardziej popularnych miodow jest miod
spadziowy oraz miod rzepakowy. Dowiedz sie, jakie sa ich wlasciwosci.

Jak powstaje midéd rzepakowy?

Miod rzepakowy jest miodem nektarowym, co oznacza, ze wytwarzany jest z pytku kwiatéw rzepaku.
Pszczoly podczas zapylania kwiatow zbieraja pytek, a nastepnie w ulu produkowany jest miod. Ze
wzgledu na pore kwitnienia i zapylania rzepaku jest jednym z pierwszych dostepnych w sprzedazy
miodow.

Na co miod rzepakowy?

Miod rzepakowy charakteryzuje sie wyrazistym zapachem, kremowa konsystencja i jasnozoétta
barwa. Posiada dziatanie antybiotyczne i antyseptyczne, wspomaga leczenie dolegliwosci uktadu
oddechowego oraz moczowego. Jest przydatny w profilaktyce zachorowan oraz w terapii chorob
uktadu sercowo naczyniowego, miedzy innymi miazdzycy. Spozywany systematycznie wspiera


https://miodwarzywa.pl/kategoria-produktu/produkty/miody/

odpornos¢ organizmu.
Jak powstaje miod spadziowy?

Miod spadziowy jest miodem szczegdlnym, poniewaz nie powstaje bezposrednio z nektaru
kwiatowego zbieranego przez pszczoty. Wytwarzany jest z substancji wydzielanej przez pasozytujace
na drzewach owady. Kolejnym sktadnikiem miodu jest produkowany przez liScie sok roslinny.
Dopiero z potaczenia tych dwoch substancji powstaje pelnowartosciowy miod spadziowy.

Rodzaje miodu spadziowego

Miod spadziowy wytwarzany jest z drzew iglastych oraz lisciastych. R6znia sie one smakiem,
zapachem oraz nieznacznie - wlasciwosciami. Miod z drzew iglastych mozna rozpoznaé po
korzennym zapachu oraz tagodnym, delikatnie stodkim smaku. Miéd z drzew lisciastych jest z kolei
intensywny w smaku, a jego zapach - kwiatowy i subtelny - jest wyjatkowo przyjemny.

Na co miod spadziowy?

Miod spadziowy jest szczegdlnie ceniony ze wzgledu na wyjatkowe wlasciwosci prozdrowotne.
Zaréwno midd pochodzacy z drzew iglastych, jak i z liSciastych jest wykorzystywany w profilaktyce i
terapii choréb uktadu oddechowego, uktadu krazenia oraz uktadu pokarmowego. Oba rodzaje
mioddw posiadaja dziatanie antyseptyczne i antybiotyczne. Zawieraja cenne sktadniki mineralne
takie jak fosfor, magnez, sod, potas, cynk, wapn, mangan i wiele innych. Bogate sa w witaminy z
grupy B, a takze witaminy A, C, Ki PP.

Gdzie kupi¢ midéd-sklep internetowy i stacjonarny

Wszelkiego rodzaju miodéw mozna szuka¢ bezposrednio w pasiece, jesli oczywiscie mamy do niej
dostep. Znacznie prostsze jest jednak zakupienie miodéw w sklepie specjalizujacym sie w ich
sprzedazy. Dlatego zapraszamy do zapoznania sie z oferta naszego sklepu:
https://miodwarzywa.pl/kategoria-produktu/produkty/miody/

Artykut sponsorowany.
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