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Szymon Tarwacki i Jakub Paczkowski z workiem medali i
rekordow na Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitlowym

data aktualizacji: 2020.10.06

ISR
POWERLIFTING.

Worek medali i rekordow przywiezli z Zalesia, gdzie w dniach 4-5 pazZdziernika rozegrano
Mistrzostwa Polski w Tréjboju Silowym GPC, dwaj lokalni zawodnicy: Szymon Tarwacki z
Rudzienic i Jakub Paczkowski z Itawy.

Mistrzostwa, ktore mialy charakter miedzynarodowy, zorganizowala po raz 11. Polska Unia
Tréjboju Silowego. Itawe i gmine Itawa reprezentowali podczas tego wydarzenia
odpowiednio Jakub Paczkowski i Szymon Tarwacki.

Oto osiagniecia Szymona:

e - przysiad: 310 kg, rekord Polski federacji GPC;

e - wyciskanie: 190 kg, rekord Polski federacji GPC;

e - martwy ciag: 275 kg, rekord Polski federacji GPC.

* - trojbdj: 775 kg, rekord Polski federacji GPC i najwiekszy total uzyskany kiedykolwiek w
Polsce do lat 18.

Lacznie zawodnik zapisal na swoje konto 4 rekordy Polski, a do tego 1. miejsce w kategorii open
nastolatkow do lat 19 i 1. miejsce w kategorii 18-19 lat -125 kg.



- Start oceniam na dosy¢ dobry. Bylo to przetarcie
przed zblizajacymi sie mistrzostwami Polski WPC -
skomentowal zawodnik z Rudzienic. - Zapasu do WPC
jest sporo, wiekszych podejs¢ nie bylo sensu robic,
poniewaz podczas tej imprezy nie mozna bylo bic
rekordow swiata. Dziekuje wszystkim, ktorzy sie
przyczynili do mojego zwyciestwa! Dziekuje za
wsparcie mojej osoby. To dla mnie duzo znaczy; wielki
ukion w wasza strone.

Takze dla Jakuba Paczkowskiego byla to bardzo udana impreza. On "ugral":

- ztoto w trdjboju w kategorii junior 23 open;

- ztoto w trdjboju w kategorii junior 23 -90 kg;

- ztoto w martwym ciagu w kategorii junior 23 open;
- ztoto martwym ciggu w kategorii junior 23 -90 kg.

- W duzym skrocie: caly Mendelejew Team rozwalil
kolejna impreze, teraz idziemy po WPC - skomentowat
to Kuba, ktory do tego kolejnego waznego startu ma
zamiar zmiesci¢ sie w kategorii do 82,5 kg.

Obu zawodnikom gratulujemy sukcesow!

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: archiwa prywatne.
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