(]

Prosty ekspres do kawy? Wybieramy ekspres przelewowy
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Kawa jest jednym z najchetniej pitych przez Polakéw porannych naparow. Kazdy z nas ma
swoja ulubiona i chociaz nadal czesto jest to tradycyjna ,,zalewajka” z fusami, to coraz
czesciej siegamy tez po kawy parzone po wlosku czy amerykansku. Masz ochote na mocna,
czarna kawe bez fus6w? Nie musisz szuka¢ kawiarni. Uzupelnij kuchenne AGD ekspresem
przelewowym i ciesz sie aromatyczna kawa we wlasnej kuchni.

Kawa po amerykansku i kawa po wlosku - co je rozni?

Na poczatek wyjasnijmy - chociaz kawa po wlosku to espresso, to kawa po amerykansku wcale nie
jest americana. Do zaparzenia espresso potrzebujemy zawsze doktadnie odmierzonej porcji kawy
(7,5 g na pojedynczy szot, 15 g na podwadjny), ktdra nastepnie nalezy zmieli¢ na odpowiednia
grubosc¢ - zawodowi barisci na zgtebienie tej wiedzy poswiecaja diugie godziny. Czas parzenia
powinien wynosi¢ 27 sekund, podczas ktérych uzyska¢ mozna 30 - 60 ml naparu. Idealne espresso
powinna wienczy¢ delikatna pianka. Na bazie espresso mozemy przygotowac inne klasyczne kawy:
cappuccino, latte, flat white i wlasnie americane. Do zrobienia tej ostatniej do kawy wystarczy po
prostu doda¢ wrzatku.

Kawa amerykanska to natomiast kawa parzona w zupeinie inny sposéb. Do jej przygotowania ziarno
nie musi by¢ tak drobiazgowo odmierzone ani dokladnie zmielone, gruboscia powinna przypominac



krysztatki cukru. Rowniez czas parzenia jest znacznie dluzszy - moze on wynosic¢ az do 5 minut.
Woda parzaca espresso poddawana jest dziataniu cisnienia, dzieki czemu jej wyrzut jest szybki i
intensywny. Tymczasem metoda parzenia kawy amerykanskiej to przelewajaca sie powoli goraca
woda, stad tez potoczna nazwa kawy - przelewowa. Warto zauwazy¢, ze kofeina wydziela sie z ziaren
pod wpltywem goracej wody, dlatego im dluzej jest mu poddawana, tym mocniejsza bedzie kawa.

Espresso i kawa przelewowa roznig sie tez diametralnie w smaku. Espresso jest bardzo intensywne,
co czesto zniecheca osoby nieprzepadajace za wyrazista goryczka. Kawa przelewowa jest znacznie
delikatniejsza i mozna w niej wyczu¢ nuty czekolady, orzechéw lub owocéw, w zaleznosci od
mieszkanki uzytego ziarna.

Wazne cechy ekspresow przelewowych

Ze wzgledu na zupelnie inny sposdb parzenia, ekspresy przelewowe sa znacznie prostsze w obstudze.
Wystarczy nasypac zmielone ziarno do filtra i wlaczy¢ ekspres, by po kilku minutach moc cieszy¢ sie
smakiem napoju. Sprawdz, jakie ekspresy przelewowe znajdziesz w Neo24:
https://www.neo24.pl/maleagd/dokuchni/ekspresydokawy.html

Ekspresy przelewowe sa do siebie podobne, jednak réznia je pewnie drobiazgi, wplywajace na
wygode korzystania z nich. Sa to:

pojemnosc¢ dzbanka

Jaka wybrac? To zalezy, czy kawe bedziesz przygotowywac dla jednej lub dwoch oséb, czy raczej dla
szeSciu lub wiecej. Zbyt maly dzbanek sprawi, ze kawe na $niadanie dla wieloosobowej grupy trzeba
bedzie parzy¢ na dwa razy. Dzbanki dostepne sag w dwoch wersjach: metalowych i szklanych. Szklane
pozwalaja na tatwa kontrole ilosci gotowej kawy, ale metalowe sa mniej podatne na uszkodzenia.

rodzaj filtra

Wewnatrz kazdego urzadzenia znajduje sie miejsce, do ktérego przed parzeniem sypiemy kawe.
Wiekszo$¢ z nich wymaga stosowania papierowych filtrow, dlatego trzeba pamietaé¢ o ich regularnym
uzupehianiu. Jesli obawiasz sie, ze bedziesz mie¢ z tym problem, poszukaj urzadzenia z filtrem
wielokrotnego uzytku. Po zaparzeniu kawy wystarczy go opréznic¢, wyczyscic i bedzie znowu gotowy
do dziatania.
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