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Badzcie dumni! Itawa ma swdéj udzial w wielkim triumfie
polskiej tenisistki Igi Swiatek

data aktualizacji: 2020.10.10
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Jest itawski akcent wielkiego triumfu polskiej tenisistki Igi Swiatek! Nasz lokalny powdd do
dumy ujrzal swiatlo dzienne po tym, jak ilawska radna Aneta Rychlik zauwazyla w
komentarzu opublikowanym na profilu portalu Info Itawa na Facebooku, ze psychologiem
sportowym zwyciezczyni French Open 2020 jest pochodzaca z Itawy Daria Abramowicz.

Historyczny triumf polskiego tenisa, polskiego sportu. Nasza rakieta Iga Swiatek w wielkim stylu
pokonata dzi$ szdsta tenisistke swiata Amerykanke Sofie Kenin i zwyciezyta 6:4, 6:1 w
wielkoszlemowym Roland Garros. To pierwszy wieloszlemowy tytut dla polskiego tenisisty w singlu.



Tego newsa nie przegapil dzis chyba nikt. A czy wiedzieliscie, ze Itawa ma swoj udzial, i to
wcale niemaly, w dzisiejszym wielkim triumfie polskiej rakiety?

- Psychologiem wspanialej tenisistki jest Daria
Abramowicz, pochodzaca z Ilawy, wczesniej zeglarka
MOS-u Ilawa - zauwazyta, publikujgc w mediach
spotecznosciowych, na profilu portalu Info Itawa na
Facebooku, itawska miejska radna Aneta Rychlik, sama
rowniez zwigzana ze sportem. - Daria Abramowicz byta
przez wiele lat zawodniczka MOS-u Ilawa, gdzie jej
trenerami byli Katarzyna Grabkowska, Marek
Karbowski i Wojciech Janusz, pozniej pracowala tez
jako trenerka zeglarstwa, nadal wspolpracujac z
ilawskim klubem - dodaje Aneta Rychlik.

Tymczasem media sportowe podkreslaja duzy wktad psycholozki w sukcesy Swiatek. Byly trener
tenisistki Artur Szostaczko, udzielajac komentarza serwisowi sport.onet.pl, nie ukrywat, ze Iga
otoczona jest wtasciwymi ludZmi, a razem z Daria Abramowicz wykonaty Swietna prace. Wedtug
Przegladu Sportowego Daria jest nie tylko psycholozka, ale i przyjaciotka tenisistki. Z kolei portal
WTA uznat pochodzaca z Itawy panig psycholog za jednego z gtéwnych architektow sukceséw
Swiatek.

Sama Abramowicz uwaza, ze jej zawod psychologa sportowego bywa wciaz stygmatyzowany,
tymczasem w sporcie trzeba umie¢ radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami i jednoczes$nie
budowac¢ pewnos¢ siebie, motywacje i odpowiednie nastawienie.

Jej rodzice do dzisiaj mieszkaja w Itawie. Ona sama przeprowadzita sie do Warszawy. W
wykonywanej pracy przyswieca jej hasto "Mistrzostwo zaczyna sie w gtowie!".

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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