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»Plakalam z przerazenia”. I1za Koprowiak ciezko przechodzi
zakazenie koronawirusem; ostrzega miodych!

data aktualizacji: 2020.10.20

0d dwoch tygodni zmaga sie z koronawirusem Iza Koprowiak. Pochodzaca z Kisielic
dziennikarka "Przegladu sportowego" ujawnila w mediach spolecznosciowych, ze
przechodzi chorobe ciezko. 35-latka apeluje do mlodych: "Prosze Was, nie lekcewazcie
Covidu, nie myslcie, ze mlodos¢ go powstrzyma".

Iza Koprowiak jest jedna z najbardziej znanych dziennikarek sportowych w kraju. "Przeglad
sportowy" regularnie publikuje jej wywiady z pitkarzami z cyklu "Chwila z..." o sporcie i nie tylko. W
poniedziatek, 19 pazdziernika pochodzaca z Kisielic w powiecie itawskim dziennikarka ujawnita, ze
juz 13. dzien zmaga sie z zakazeniem koronawirusem. W przejmujacy sposob opisata swoje objawy.

- Dwa tygodnie temu sadzilam, ze jesli zachoruje, to
przejde to lekko, pewnie bezobjawowo, bo przeciez
jestem miloda, silna. A tu niespodzianka - po raz
pierwszy w zyciu plakalam z przerazenia, kiedy nie
moglam zlapac¢ oddechu - przyznata Koprowiak. - Jakie



objawy? Na poczatek bol plecow, jak po brutalnym
skopaniu. Kolejne: zawroty i bdl glowy, jakby ktos
wlozyl ja w imadlo i miazdzyl coraz mocniej. Bol w
klatce piersiowej - tego wczesniej nie znalam. Jakby
wbijano mi w phluca, nerki, serce (cholera wie, w co
dokladnie) igly, coraz mocniej, coraz glebiej. W
sobote trace wech i smak - do dzis nie czuje nawet
lakieru do paznokci.

Dziennikarka jest objeta izolacja domowa.

- Z kazdym dniem wieksze przerazenie, bo zamiast
poprawy, oddech staje sie duzym, swiadomym
wysilkiem, mam wrazenie, ze zaraz i na ten wysilek
zabraknie mi sil - opowiada. - Najpierw plakalam (nie
pomaga), potem szukalam w necie, kiedy jest
moment, w ktorym trzeba wzywac karetke, az w
koncu pogadalam z Pawlem Wszotkiem, ktory mnie
uspokoil. Mial podobne, mocne objawy, przetrwal,
wyleczyl sie, teraz juz normalnie gra. Alez mi
pomogia rozmowa z nim - dziekuje! - dodata
dziennikarka.

W sposéb szczegolny Izabela Koprowiak zaapelowata do os6b miodych.

- Prosze Was, nie lekcewazcie Covidu, nie myslcie, ze
mlodos¢ go powstrzyma. Ja wiem, ze rozklada na
lopatki, przydusza, przygniata do t6zka. Wciaz nie
mam sily, by wstac, cos obejrzec, poczytac, glowa i
klatka nadal bardzo bola - napisata dziennikarka.

Iza Koprowiak powoli odzyskuje juz zdrowie; spodziewa sie za kilka dni wréci¢ do normalnego zZycia.
Przyznaje, ze otrzymatla wiele wyrazow wsparcia, zyczliwosci i za wszystkie jest bardzo wdzieczna.
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