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Fazy alkoholizmu

data aktualizacji: 2020.10.18

Alkoholizm nie wybiera. Moze spotka¢ kazdego. Wsrod uzaleznionych sa kobiety i
mezczyzni, osoby zajmujace wysokie stanowiska i bezrobotni. Pija rowniez ludzie, ktorzy na
co dzien odnosza sukcesy zawodowe i wioda udane zycie rodzinne. Przez wiele lat moga
ukrywac¢ swoj nalog i funkcjonowac tak, aby nikt nie podejrzewatl u nich problemow z
alkoholem. Zawsze jednak nadchodzi moment, gdy nieleczony alkoholizm odbija sie na
calym zyciu chorego. Zaczyna sie zwykle bardzo niewinnie, wiec poczatek alkoholizmu
trudno wychwycic. Jednak nikt nie staje sie alkoholikiem z dnia na dzien...

Fazy alkoholizmu - cztery etapy uzaleznienia od alkoholu

Wcale nie trzeba upijac sie do nieprzytomnosci, aby popas¢ w uzaleznienie od alkoholu. Nawet jedno
piwo po pracy, ktore staje sie rytuatem, moze by¢ poczatkiem problemu... A wydaje sie, ze to
przeciez niewiele.

Alkoholizm nie ujawnia sie od razu. Zawsze rozwija sie stopniowo i poprzedzaja go pewne objawy
ostrzegawcze. Przy typowym przebiegu uzaleznienia wystepuja cztery fazy zaawansowania natogu,
ktore charakteryzuja sie roznym stopniem nasilenia. Jesli w pore je zauwazymy, szybko rozpoznamy i
zareagujemy, to rozwoj alkoholizmu mozna zahamowac. Jesli je przegapimy, problem bedzie sie juz
tylko pogtebial. W koncu przybierze charakter chroniczny, a leczenie bedzie coraz trudniejsze...



Nigdy nie jest za pdzno, aby podjac probe zerwania z natogiem, ale musimy pamietac, ze im
wczesniej zaczniemy, tym wieksze mamy szanse na powrot do trzezwosci.

FAZA PIERWSZA - PREALKOHOLOWA
Jest okazja, jest impreza...

Pierwsza faza, prealkoholowa, trwa¢ moze przez wiele lat i u nikogo nie wzbudza¢ zadnych
podejrzen. Alkoholizm jest bardzo trudny do rozpoznania, gdyz pierwsze jego objawy sa najczesciej
niezauwazalne. Niemal kazdy z nas siega po alkohol towarzysko i okazjonalnie. Nie widzimy w tym
nic niepokojacego. Osoby zagrozone alkoholizmem, przez dtugi czas moga zachowywac sie tak samo,
jak wszyscy, ktorzy pija, kiedy jest ku temu specjalna okazja. Dlatego tez ani otoczenie, ani sam
przyszly alkoholik dtugo nie dostrzega nic niepokojacego. Céz w tym dziwnego, ze chetnie pijemy w
gronie znajomych?

Jest jednak cos, co odréznia przysztego alkoholika od reszty osob pijacych okazjonalnie. Nie jest to
niestety widoczne dla otoczenia i zauwazy¢ to moze on sam. Odkrywa bowiem atrakcyjnosé alkoholu
i czuje, ze picie zaczyna sprawia¢ mu przyjemnosc. Alkohol staje sie srodkiem redukujacym napiecie,
stres i zmeczenie, pomaga wyciszy¢ emocje i zapomniec¢ o problemach... W ten sposdb picie
towarzyskie przeradza sie z czasem w picie na poprawe humoru, lecz potencjalny alkoholik nie pije
jeszcze w samotnosci. Szuka on raczej okazji, wychodzi na imprezy i umawia sie z przyjaciéimi na
zakrapiane spotkania. Pije w towarzystwie, a jego tolerancja na alkohol zaczyna sie stopniowo
zwiekszac...

FAZA DRUGA - OSTRZEGAWCZA
“No to chlusniem, bo usniem...”

Faza ostrzegawcza zaczyna sie zwykle, gdy cztowiek nie tylko szuka okazji do picia, ale i sam coraz
czesciej inicjuje spotkania towarzyskie. Nie ma rowniez oporéw, aby “zaprawic sie” samemu przed
wyjsciem z domu, podkrecac tempo picia na imprezie, inicjowa¢ kolejki albo wypi¢ kilka kieliszkow,
kiedy nikt nie patrzy. Charakterystyczne dla tej fazy jest rowniez pojawienie sie pierwszych
palimpsestéw, czyli luk pamieciowych, ktére potocznie nazywamy ,urwaniem filmu”. Polegaja one na
tym, ze czlowiek nie potrafi odtworzy¢ w pamieci doktadnego przebiegu wydarzen, ani przypomniec¢
sobie swojego zachowania, od momentu, kiedy osiagnat faze upojenia.

Luki pamieciowe zaczynaja wystepowac coraz czesciej, a alkoholik moze juz odczuwa¢ wewnetrzny
przymus siegniecia po alkohol, ktéry moze jeszcze z trudem pokonaé. Bardzo czesto pojawiaja sie tez
wyrzuty sumienia, gdyz cztowiek zdaje sobie sprawe, ze pije duzo i czesto. Probuje sie jednak
usprawiedliwia¢ i szuka wyttlumaczenia dla swojego zachowania...

Najbardziej charakterystyczne objawy i zachowania w fazie ostrzegawczej
szukanie okazji do picia;
inicjowanie spotkan towarzyskich;
picie w samotnosci i kiedy nikt nie widzi;
zwiekszanie tempa i inicjowanie kolejek;
pojawianie sie luk pamieciowych;
pojawianie sie pierwszych wyrzutéw sumienia;
zauwazalne zmiany w zachowaniu po piciu alkoholu;
wzrost agresji;
odczuwanie wewnetrznego przymusu, ktdry mozna jeszcze pokonac.



Chory moze mie¢ problem z okresleniem. Gdzie konczy sie picie okazjonalne, a zaczyna przymus
siegniecia po alkohol. Granica oddzielajaca picie towarzyskie od natogowego jest bardzo ptynna i
przekroczy¢ ja mozna niezauwazalnie... ale potem juz szybko traci sie kontrole nad swoimi
zachowaniami i zaczyna siega¢ po alkohol automatycznie. Dlatego bardzo wazne jest, aby jak
najszybciej rozpoznaé objawy.

FAZA TRZECIA - KRYTYCZNA
Chcialbym przestac, ale nie moge...

Faza krytyczna zaczyna sie, gdy alkoholik traci juz kontrole nad piciem i zaczyna popada¢ w ciggi
alkoholowe, ktore przeplataja sie z krotkimi okresami abstynencji. Nawet jeden kieliszek moze
wywolac reakcje tancuchowa, a chory nie bedzie trzezwiatl przez tydzien, miesigc, albo p6t roku...
Okresy picia dominuja nad trzezwoscia, gdyz pojawia sie silny gtéd alkoholowy i przykre objawy
zespotu abstynencyjnego: bdle gtowy, nudnosci, drzenie rak, wymioty, zaburzenia snu, leki,
potliwos¢, biegunka, kotatanie serca. Dolegliwosci ustepuja zazwyczaj po wypiciu alkoholu, wiec
pijacy zaczyna gromadzi¢ zapasy, aby nie dopusci¢ do przerwy w dostarczaniu trunku do organizmu.

Chory zaniedbuje juz dom, prace, rodzine i przyjaciot. Przestaje tez dbac o higiene i swdj wyglad
zewnetrzny. Traci zainteresowanie wszystkim, co nie jest alkoholem i wycofuje sie z kontaktow
towarzyskich. Czasem wskutek nacisku otoczenia, probuje wytrwa¢ w abstynencji, ale wszelkie
proby okazuja sie nieskuteczne. Kolejne obietnice sktadane, by uciszy¢é wyrzuty sumienia, nie
powstrzymuja przed siegnieciem po kieliszek. Chory szybko wraca do picia i pije coraz wiecej, co
Swiadczy o tym, ze przechodzi stopniowo do ostatniej fazy uzaleznienia...

FAZA CZWARTA - CHRONICZNA
Wszystko mi jedno...

Faza chroniczna to juz ostatni, najbardziej zaawansowany etap alkoholizmu, kiedy nastepuje
gwattowne obnizenie tolerancji na alkohol i nawet mata dawka wystarczy, aby osiagna¢ efekt
odurzenia. Kiedy uzaleznienie osigga najwyzszy stopien nasilenia, chory catkowicie traci kontrole
nad piciem. Ciagi staja sie coraz dtuzsze, znikaja wszelkie zahamowania i wyrzuty sumienia.
Alkoholik pije juz niemal bez przerwy i moze siegac¢ po alkohole niekonsumpcyjne, takie jak
denaturat, czy perfumy... Picie doprowadza do catkowitej degradacji moralnej, ostabienia proceséw
myslowych i zaburzen popedu ptciowego.

Alkohol sieje spustoszenie w calym organizmie i dochodzi do uszkodzenia licznych uktadow i
narzadow wewnetrznych. Prowadzi to do choroby wrzodowej, marskosci i niewydolnosci watroby,
zapalenia trzustki, pogorszenia pracy uktadu krwionosnego i oddechowego. Pojawia sie nadcisnienie
tetnicze, zespdt mézdzkowy, polineuropatia, kardiomiopatia, a takze psychozy alkoholowe,
majaczenia, zwidy, halucynozy i urojenia. Organizm jest juz wyniszczony i zatruty alkoholem, wiec
chory potrzebuje profesjonalnej pomocy. Jego stan fizyczny i psychiczny nie pozwola juz na
samodzielne odstawienie alkoholu, a nieleczona faza przewlekta i dalsze picie moga doprowadzi¢ do
$mierci...

Nigdy nie jest za p6zno, aby rozpoczac¢ leczenie! Zatrzymanie postepu choroby mozliwe jest na
kazdym etapie i zawsze jest szansa na powrdét do trzezwosci! Warto jednak pamietaé, ze im szybciej,
tym lepiej, dlatego nie warto zwlekac¢. Skontaktuj sie ze specjalistami z uzaleznienia-terapia.pl i
zacznij terapie juz dzis.
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