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Uwaga, dzi$S w nocy zmieniamy czas na zimowy!

data aktualizacji: 2020.10.24

Tradycyjnie w ostatnia niedziele pazdziernika przechodzimy z czasu letniego na zimowy.

W tym roku ta ostatnia pazdziernikowa niedziela wypada 25. To oznacza, ze wskazowki
zegara powinny zostac przestawione tej nocy. Dokladnie przyjmuje sie, ze o godzinie 3:00 w
nocy wskazowki cofa sie tak, by wskazywaly 2:00.

To oznacza, ze tej nocy mozemy pospac dtuzej. Jednak naukowcy sq zgodni: majstrowanie przy
zegarach nie stuzy ludzkiemu zdrowiu.

W Polsce zmiana czasu obowigzuje nieprzerwanie od roku 1977. Wczesniej wprowadzano ja w
okresie miedzywojennym, nastepnie w latach po II wojnie Swiatowej oraz na przetomie lat 50-tych i
60-tych. Obecnie ta tradycja powoli przechodzi juz do lamusa. W 2019 roku Parlament Europejski
opowiedziat sie za projektem regulacji znoszacej zmiane czasu w catej Unii Europejskiej. Wedtug
projektu nowelizacji dyrektywy regulujacej te kwestie ostatnia zmiana czasu we wspdlnocie miataby
sie odby¢ w 2021 roku. Problemem jednak okazalo sie ustalenie, ktorego czasu, letniego, czy



zimowego, chca sie trzymac poszczegolne kraje. Kwestia, w kontekscie aktualnych bardziej palacych
problemoéw, zostala "odlozona na poétke" i jest mato prawdopodobne, ze decyzja w tej sprawie
zostanie podjeta do 2022 roku.

Tymczasem lekarze nie maja watpliwosci, Zze zmiana czasu nie jest korzystna dla naszego zdrowia.
Przede wszystkim zaburza sen, a to ma szereg dalszych niekorzystnych konsekwencji.
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