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Bezpieczenstwo kosmetykow — jakie badania powinno sie
wykonac?
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Kosmetyki to nieodlaczny element zycia nie tylko kazdej kobiety, ale rowniez mezczyzn. Aby
jednak dany kosmetyk mogt trafi¢ na sklepowe polki, musi w pierwszej kolejnosci przejs¢
szereg badan. Jakie jednak badania powinno sie wykona¢ przed wprowadzeniem danego
produktu na rynek? Aby sie o tym przekonac, warto zapoznac sie z ponizszym wpisem.
Zapraszamy zatem do lektury.

Badania mikrobiologiczne

Podstawowym badaniem wykonywanym przed wprowadzeniem danego kosmetyku na rynek jest
badanie mikrobiologiczne, ktore ukierunkowane jest na identyfikacji oraz zabezpieczeniu kosmetyku
przed niebezpiecznymi szczepami drobnoustrojow (a jest ich na prawde dosy¢ duzo).

Podczas badania sprawdza sie, czy dany produkt zawiera w sobie takie mikroorganizmy jak
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans oraz Escherichia coli. Bardzo
istotne jest rowniez sprawdzenie, czy dany kosmetyk zawiera w swoim skladzie drozdze oraz
drobnoustroje tlenowe.



Dzieki temu badaniu mamy pewnos¢, ze w danym produkcie kosmetycznym nie znajduja sie zadne
zanieczyszczenia wirusowe oraz bakteryjne. Oznacza to oczywiscie, ze dany kosmetyk poddany
badaniu jest catkowicie bezpieczny dla naszego zdrowia, dlatego tez bez obaw mozemy aplikowac go
na skore.

Badania fizykochemiczne

Po przeprowadzeniu badan mikrobiologicznych przychodzi czas na badania fizykochemiczne, ktore
wykonuje sie w celu sprawdzenia oraz potwierdzenia, czy zaktadane przez producenta kosmetyku
wlasciwosci produktu sa prawdziwe.

Konieczne jest rowniez przeprowadzenie oceny jakosciowej, ktéra polega na przeanalizowaniu
gestosci, lepkosci oraz stabilnosci produktu kosmetycznego. Konieczne jest rowniez wykonanie
pomiaru pH kosmetyku w celu okreslenia jego odczynu, a takze przeprowadzenie oceny
organoleptycznej, ktéra ma za zadanie okreslenie stanu skupienia, barwy, zapachu, a takze struktury
produktu.

Na tym etapie przeprowadza sie takze testy kompatybilnosci, ktore okreslaja interakcje pomiedzy
masa produktu a jego opakowaniem. Test ten prowadzony jest w réznych temperaturach, a
mianowicie w temperaturze pokojowej, podwyzszonej oraz obnizonej. Co to jednak ma na celu?
Chodzi o to, aby sprawdzi¢ i wykazac, iz dany produkt kosmetyczny nie zmienia zbytnio swoich
wlasciwosci podczas codziennego uzytkowania w réznych warunkach.

Badania dermatologiczne

Kazdy kosmetyk, ktory ma zosta¢ dopuszczony do obrotu, musi jeszcze przej$¢ badania
dermatologiczne, ktdre polegaja na umieszczeniu probki danego produktu w komorze
hipoalergicznego plastra, a nastepnie pozostawieniu go na okreslony czas na skorze. Po uptywie
wyznaczonego czasu plaster nalezy sciagnac, obserwujac nastepnie pojawiajace sie skdrne reakcje.

Niektore firmy zajmujace sie badaniami kosmetykow oferuja badania dermatologiczne, ktore
polegaja na naniesieniu probki kosmetyku bezposrednio na skdre bez koniecznosci stosowania
opatrunku. Dzieki temu mozliwe jest wykluczenie wszelkich niepozadanych dziatan produktu
kosmetycznego, co wydaje sie dosy¢ rozsadnym dziataniem.
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