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Butelka antykolkowa dla niemowlat. Jaka wybrac?

data aktualizacji: 2020.11.17

Rynek produktow dla niemowlat pelen jest nowoczesnych butelek antykolkowych, ktore
maja pomaga¢ w zwalczaniu kolek u dzieci. Rodzice maja nie lada dylemat, jaka butelke
wybrac dla swojej pociechy. Ro0znia sie one nie tylko marka, ale rowniez budowa, estetyka
czy wygoda uzytkowania. Warto wiedzie¢, na jakie parametry nalezy zwraca¢ uwage przy
zakupie, by przyslowiowo nie wyrzuci¢ pieniedzy w bloto.

Czym charakteryzuje sie butelka antykolkowa?

Kazda butelka antykolkowa ma specjalna budowe i jej celem jest ograniczanie wystepowania kolek,
ktore w szczegdlnosci dotycza niemowlat majacych 0-3 miesiecy zycia. Kolki powoduja niepokdj,
drazliwos¢ i bole brzuszka u dzieci, tym samym nie daja chwili wytchnienia réwniez rodzicom
malucha.

Butelki antykolkowe posiadaja system redukcji powietrza w pokarmie, dzieki czemu dziecko nie
polyka go podczas jedzenia. W takich butelkach dzialaja systemy odprowadzajace nadmiar
powietrza, a takze wyréwnujace cisnienie we wnetrzu pojemnika. Kiedy dziecko potyka pecherzyki



powietrza wraz z mlekiem, wzrasta ryzyko pojawienia sie kolki — celem specjalnych butelek jest
zapobieganie temu zjawisku.

Oczywiscie na rynku jest wiele butelek, a kazda z nich jest catkiem inna — rodzice maja nie lada
dylemat, ktory produkt jest wart zakupu. Podejmujac decyzje, warto sugerowac sie parametrami
butelek, ale réwniez opiniami innych rodzicow, ktorzy juz wyprébowali produkt.

Jak dobra¢ odpowiednia butelke antykolkowa?

Wybdr najlepszej butelki antykolkowej nie jest prostym zadaniem. Znaczenie przy wyborze butelki
powinna miec jej pojemnos¢ — dla matych dzieci sprawdzi sie wersja mniejsza, o pojemnosci 120-180
mililitrow.

Warto rowniez zwraca¢ uwage na to, jakie systemy antykolkowe producent umiescit w butelce —
moze to by¢ potrdjny system odpowietrzania smoczka, otwory odpowietrzajace na dnie butelki,
wyrownywanie ci$nienia we wnetrzu butelki.

Niektore butelki maja takze specjalna rurke i zaworki majace na celu odpowietrzanie.

Praktycznym rozwigzaniem jest zakup butelki, ktéra mozna tatwo wyczysci¢ np. z odkrecanym dnem
oraz taka, ktora mozna tatwo i szybko sterylizowa¢ w kuchence mikrofalowej. Warto podkresli¢, ze
przy matym dziecku jedna butelka to za mato, najlepiej jest zrobi¢ od razu zakupy kilku sztuk o
roznej pojemnosci.

Czy system antykolkowy faktycznie dziala?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi, czy butelki antykolkowe faktycznie dziataja. Kolki u matych dzieci
sa bowiem zwiazane nie tylko z problemem potykania pecherzykéw powietrza podczas karmienia.
Moga wynika¢ np. z nieprawidtowej diety matki, ktéra dokarmia malucha czy zbyt duza iloscia
bodzZcéw, z ktérymi mierzy sie noworodek.

Butelki antykolkowe tagodza objawy, jesli faktycznie sa one zwiazane z nieprawidlowym potykaniem.
Jesli dziecko cierpi na dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, warto sprébowac¢ podawaé¢ mu
mleko wtasnie w takiej butelce. Moze akurat okaze sie, ze maluszek zacznie lepiej sypiac i chetniej
zje calg butelke. Z pewnoscia butelka antykolkowa nie zaszkodzi, a wrecz moze pomaoc.
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