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Kosmetyki do twarzy przy cerze tradzikowej

data aktualizacji: 2020.11.16

Cera tradzikowa to utrapienie nastolatkow, lecz réwniez oséb dojrzalych. Charakteryzuje
sie nadmiernym wydzielaniem sebum, za co odpowiedzialna jest nadczynnos¢ gruczotow
lojowych. Objawia sie thusta skora, powstawaniem czarnych, nieestetycznych zaskornikow, a
takze ropnymi wykwitami.

Pielegnacja cery tradzikowej

Powszechnie stosowanym btedem pielegnacyjnym jest stosowanie kosmetykdw wysuszajgcych.
Przesuszenie cery powoduje nadmierne wytwarzanie sebum i w efekcie - dalsze pogorszenie stanu
ceru. Nie jest wlasciwe rowniez stosowanie kremdéw ttustych, ktore zatykaja poszerzone zazwyczaj
pory skdry i sa przyczyna zaskérnikdw, a takze ropnych wykwitéw.

Najlepiej wskazane jest kompleksowe dbanie o cere, czyli stosowanie calych serii kosmetycznych
przeznaczonych do pielegnacji cery ttustej i tradzikowej kosmetykow.

Podstawowe czynnosci w pielegnacji cery tradzikowej to: mycie, oczyszczenie, nawilzanie, a takze
odpowiednia dieta.

W opisie sktadu kremy i balsamy powinny zawiera¢ stowo niekomedogenne, czyli niezapychajace
porow skory, niepowodujace tradziku. Nalezy réwniez unika¢ kosmetykow silnie perfumowanych.



Niezbedne kosmetyki pielegnacyjne

Mycie twarzy to podstawowa czynnosc¢, nalezy jednak pamietac, ze woda i mydto wysuszaja. Nie
powinno sie my¢ twarzy zbyt czesto, najlepiej te czynnos¢ powtarza¢ dwa razy dziennie, a do
od$wiezania twarzy w ciagu dnia warto uzywac specjalnych chusteczek wchianiajacych sebum i
matujacych skore. Do mycia cery ttustej i tradzikowej najlepiej uzywac specjalnych, delikatnych
pianek i tonikéw micelarnych. Zamiast mydta najlepiej stosowac kostke dermatologiczna lub mydto
siarkowe. To ostatnie ma wtasciwosci przeciwtradzikowe i antybakteryjne. Siarka jest od dawna
stosowana w pielegnaciji cer ttustych.

Warto rowniez zwroci¢ uwage na szampony do wloséw. Nadmierne wydzielanie toju powoduje
szybkie przettuszczanie sie wloséw i nasilenie ttustego tupiezu. L.6j skory glowy pogarsza stan cery
na twarzy, szczegodlnie u nasady wloséw. Do pielegnacji skory gtowy nalezy uzywac odpowiednich
Szamponow.

Krem pielegnacyjne powinny by¢ dwa - na dzien matujacy i antybakteryjny, na noc antybakteryjny. W
sktadzie kreméw powinien znalez¢ sie cynk lub siarka oraz ziota, np. rumianek lub liScie manuka.

Oczyszczanie cery tradzikowej jest bardzo wazne. Jednak tzw. wyciskanie zaskdrnikow tworzy czesto
ropne grudki. Nie sa wskazane rowniez peelingi mechaniczne, najlepiej stosowac¢ chemiczne,
odpowiednie dla cery ttustej. Najlepiej stosowac je raz w tygodniu.

Mozna tez stosowaé maseczki przeznaczone specjalnie dla cer tradzikowych, z zawartoscia cynku,
siarki, wchtaniajace sebum. Co kilkanascie dni mozna naktada¢ na twarz papke z namoczonych
platkow owsianych i zaparzonego rumianku. Platki wchlaniaja sebum, a rumianek dziata
przeciwbakteryjnie.

Kolorowe kosmetyki do twarzy pogarszaja stan cery tradzikowej, wiec nalezy je stosowac oszczednie
z uwzglednieniem ich sktadu.

Dieta przeciwtradzikowa.

Niezbednym warunkiem wtasciwej pielegnacji cery ttustej jest odpowiednia dieta. Powinna sie
sktadac z duzej ilosci warzyw i owocéw oraz nieprzetworzonej zywnosci. Unikaé nalezy potraw
stodkich, ttustych, smazonych oraz ostrych przypraw.

Na cere ttusta dobrze dzialaja spacery na Swiezym powietrzu, przy odpowiedniej ochronie UV. Nie
nalezy zapominac o piciu 2 litréw wody dziennie.
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