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Catering dietetyczny
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Catering dietetyczny to niezwykle ciekawa oferta zdrowego zywienia, ktéra z cala
pewnoscia warto sie zainteresowac. W ostatnich latach powstaje coraz wiecej firm,
oferujacych zdrowe diety pudelkowe. Kazdy, kto nie mial jeszcze okazji osobiscie przekonac
sie jakie zalety niesie ze soba zywienie dietetyczne, powinien jak najszybciej to zrobic.

Na czym polega catering pudeltkowy?

Catering dietetyczny jest specyficzna oferta gastronomiczna adresowang do oséb, ktére cenia
sobie zdrowe zywienie i wygode. Myli sie jednak kazdy, kto sadzi, Ze jest to kolejna oferta dan z
dowozem podobna do dowozu pizzy czy zestawdw obiadowych. Catering pudetkowy ma zupeiie
inne zalozenia i nie jest to oferta jednorazowa, gdzie zamawia sie pojedyncze danie. Aby moc
korzysta¢ z diet pudetkowych trzeba wybra¢ konkretna diete. Ta oferta ma forme dtugookresowych
planéw zywieniowych, gdyz chodzi tu o uzyskanie trwatych efektéw i wyrobienie sobie dobrych
nawykow. Osoba, ktdra wykupita abonament na jedzenie pudelkowe kazdego dnia otrzyma wiec w
jednej dostawie positki na caty dzien. Dostawy trafiaja pod wybrany adres, najczesciej do domu lub
do pracy. Catering pudelkowy ma jeszcze jedna ceche charakterystyczna. Tutaj, poszczegolne
positki projektuja doswiadczeni dietetycy. Dbaja oni o to, aby positki byly zgodne z wytycznymi diety,
mialy odpowiednia ilo$¢ kalorii i makrosktadnikow. Dietetycy troszcza sie réwniez o to, zeby dania



byty urozmaicone i nie powtarzaly sie zbyt czesto.

Jakie zalety ma catering pudelkowy?

Firmy cateringowe bardzo dbaja o to, by korzysta¢ z najlepszych dostawcéw ekologicznych warzyw
oraz stosowac¢ wylacznie zdrowe metody obrobki zywnosci. Najczesciej jest to wiec gotowanie na
parze oraz pieczenie w piekarniku. W jedzeniu pudetkowym na pewno nie spotkamy
ciezkostrawnych positkow takich jak frytki czy placki ziemniaczane. Zamiast tego stale bedziemy



zaskakiwani zdrowymi i lekkimi daniami, gdzie pojawiaja sie niebanalne kompozycje z udziatem na
przyktad egzotycznych owocow.

Kolejnym waznym atutem jaki posiada catering dietetyczny jest ogromny wybor diet. Co$ dla siebie
znajda osoby, ktére pragna schudnac¢ oraz wszyscy ci, ktorzy szukaja specjalnego zywienia dla
sportowcoéw. Duzym zainteresowaniem ciesza sie takze programy zywieniowe dla 0osob z problemami
zdrowotnymi. To wlasnie tacy klienci siegaja zwykle po diety dla diabetykow albo diety dla 0s6b z
chorobami tarczycy. Dieta pudelkowa bedzie dobrym rozwiazaniem réwniez dla oséb z
nietolerancjami pokarmowymi.

Czy catering jest wygodny?

Wygoda to druga najwieksza zaleta cateringu obok zdrowego zywienia. Zamawiajac catering
Poddebice mozemy bardzo utatwi¢ sobie zycie. Wiele oséb w ogdle nie zdaje sobie sprawy z tego, jak
wiele czasu tracimy wykonujac wszelkie czynnosci zwiazane z przygotowaniem positkow. Jest ich
naprawde duzo. Przy tradycyjnym zywieniu musimy najpierw wymysle¢ co w ogole ugotujemy i
stworzy¢ liste zakupow. Nastepnie trzeba poswieci¢ czas na dojazd do sklepu, zrobienie zakupdéw i
przetransportowanie ich do domu. Zakupy trzeba rozpakowac a p6zniej przygotowac produkty do
gotowania. Pojawiaja sie wiec takie czynnosci jak obieranie, krojenie, podsmazanie, zmywanie.
Wreszcie po positkach musimy posprzata¢ kuchnie i zmy¢ naczynia. Jak widac jest tego catkiem
sporo. Gdy postawimy na jedzenie pudelkowe zyskamy mndstwo czasu. Zamawiajac catering
mozemy takze zwiekszy¢ przyjemnos¢ zwigzana z jedzeniem bo bedziemy mie¢ okazje sprobowac
nowe smaki albo juz znane potrawy w catkiem odmienionym wydaniu. Wygode doceni takze kazda
osoba, ktora potrzebuje konkretnej diety. Nie jest fatwo samemu opracowac diete Atkinsa czy diete
kopenhaska. Trzeba szukaé konkretnych jadtospiséw w Internecie albo samemu tworzy¢ potrawy i
wykonywac¢ zmudne obliczenia kalorii i sktadnikéw odzywczych. Nigdy nie mamy wtedy pewnosci,
czy na pewno dobrze zorganizowaliSmy swoja diete. Duzo prosciej i bezpieczniej jest to zadanie
zleci¢ specjalistom. Cze$¢ firm cateringowych umozliwia wykonanie konsultacji z dietetykiem na
telefon i warto z tego korzystac.
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