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Jak zmniejszy¢ wydatki na zywnosc¢?

data aktualizacji: 2020.12.06

Jedzenie jest elementem pochlaniajacym najwieksza czes¢ budzetu. Niektorzy wydaja na nie
nawet wiecej niz polowe swoich przychodow, poniewaz maja duze rodziny czy tez po prostu
zarabiaja niewiele. Ostatnio obserwujemy takze wzrost cen zywnosci.

W jaki sposob mozna zredukowac te wydatki? Wystarczy tylko zna¢ kilka mozliwosci, jakie daje
internet. Dzieki temu da sie na przykltad pozyskac¢ kody rabatowe Auchan Direct, ktére mozna
znalez¢ na stronie: https://www.top spozywcze.pl/kody-rabatowe/kody-rabatowe-auchan-direct/ lub
dowiedzie¢ sie, gdzie da sie kupic¢ o wiele tansze jedzenie, bez uszczerbku na jego jakosci. Poznajmy
wiec kilka sposob6éw na zmniejszenie wydatkow na zywnos¢.

Kody rabatowe - znizki do ulubionych sklepow

Whbrew pozorom, znizKi i rabaty mozna w sieci zdoby¢ nie tylko do sklepéw odziezowych,
obuwniczych, z zabawkami czy tez sprzetem AGD, ale rowniez z zywnos$cia. Przykladem moga by¢
kody rabatowe Carrefour, ktére mozna znalez¢ tutaj: https://www.top spozywcze.pl/kody-
rabatowe/kody-rabatowe-carrefour/. Dzieki temu mozna kupi¢ zywnos$¢ w sklepach znanych ze
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swoich niskich cen jeszcze dodatkowo z rabatem, co sprawia, Ze ostateczny wydatek nie obcigzy zbyt
mocno budzetu. Trzeba jedynie pamietac, ze znizki obowiazuja przy zakupach przez internet oraz
zwykle sklep okresla rowniez minimalna kwote, jaka nalezy wyda¢, aby uruchomié¢ rabat. Dzieki
temu bez wychodzenia z domu mozna mie¢ tansze zakupy, ktore dodatkowo zostana nam
dostarczone pod drzwi. To wygoda i zysk.

Obnizki zwigzane z konczacym sie terminem przydatnosci

Rosnaca $wiadomos¢ ekologiczna sprawita, ze coraz bardziej niechetnie odnosimy sie do
marnowania zywnosci. Obowiazek jak najlepszego jej wykorzystywania naktada na nas takze Unia
Europejska. Dzieki temu to, co jeszcze spokojnie nadaje sie do spozycia, jednakze wedtug sklepu
powinno by¢ wyrzucone, moze by¢ sprzedane po znacznie obnizonej cenie osobom, ktére chetnie z
tego korzystaja. Moze chodzi¢ o owoce czy warzywa, ale takze nabiat, wedliny lub produkty suche.
Bez problemu mozna je zjes¢ w ciagu dwoch dni, do chwili, az skoniczy sie ich data do spozycia, a
ponadto kupic¢ taniej. To ogromny ukton w strone naszej planety oraz odciazenie dla kieszeni.

Gazetki promocyjne - skarbnica wiedzy

Warto zbiera¢ gazetki promocyjne sklepéw, ktore znajdujaq sie niedaleko nas i analizowac ich
zawartos¢. Dzieki temu produkty, ktérych uzywamy na co dzien, mozna kupi¢ nieraz nawet o
kilkadziesiat procent taniej i na przyktad zrobic¢ zapas, ktéry nastepnie zamrozimy. Oczywiscie
bedzie to oszczednos¢ tylko wtedy, kiedy naprawde spozywamy zapasy, ktore zgromadziliSmy lub
wykorzystamy produkty. Na przyktad jezeli do jednego zelu pod prysznic za 1 grosz dodano kolejny,
to taka promocja naprawde sie optaca, poniewaz takie produkty codziennego uzytku na pewno sie
nie zmarnujg. Nie warto jednak kupowac tylko z racji samej promocji, na przyktad duzej ilosci
produktow sypkich, ktdre i tak sg tanie, poniewaz moga sie w nich zalegna¢ mole, a szansa na ich
szybkie zuzycie jest w wielu rodzinach znikoma.
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