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»~Armagedon Active”, czyli sportowa NOWOSC w Ilawie.
Latem moze sie u nas odby¢ ekstremalny, przelajowy bieg

data aktualizacji: 2021.01.15

Suchy (ani czysty) na mecie nie bedziesz, ale podobno "Co nas nie zabije, to nas wzmocni"!
Idea ekstremalnych przelajowych biegow ma szanse zawitac¢ do Itawy.

Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji przedstawito swoje plany na 2021 rok.
Wszystko oczywiscie zalezy od epidemii, ale jesli ta okaze sie laskawa, to w sportowym
kalendarzu naszego miasta ma szanse zadebiutowac... ekstremalna biegowa nowosc.

Chodzi o impreze ,Armagedon Active”.

- To ekstremalny bieg przelajowy, z naturalnymi i
sztucznymi przeszkodami - przybliza szczegoty centrum
sportu. - Zawodnicy moga wzajemnie pomagac sobie
przy pokonywaniu przeszkod i dziala¢ zespolowo.



Imprezy pod tym szyldem, w réznych formatach, odbytly sie juz na przyktad w L.odzi, Opolu, czy
Sieradzu.

O jakich przeszkodach mowa? W popularnych biegach tego typu czesto organizatorom przyswieca
hasto "Im trudniej, tym lepiej!". To pokonywanie przeréznych przeszkdd: Scian, rownowazni,
pochylni, czy "mostéow".

Itawska edycja takiego biegu mogtaby sie odby¢ latem, doktadniej w lipcu. ICSTiR zastrzega jednak,
ze mozliwos$¢ organizacji imprezy bedzie zalezata od sytuacji epidemicznej. Tymczasem dajcie zna¢ w
komentarzu, czy chcielibyscie, aby taki bieg odbyt sie w Itawie!

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: archiwum organizatoréw biegu Runmagedon Active.

Organizatorzy ekstremalnych, przetajowych biegow dbaja o to, aby na trasie nie wialo nudq!

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/63319-armagedon-active-czyli-sportowa-nowosc-w-ilawie-latem-moze-sie-u-nas-o
dbyc-ekstremalny-przelajowy-bieg



