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W czym moze Ci pomdc praca zgodna z filozofia Agile?

data aktualizacji: 2021.01.18

Wspolczesny swiat zmienia sie bardzo szybko. Elastycznos¢ i zdolnos¢ do adaptacji sa
kluczami do przetrwania na dzisiejszym rynku. Wlasnie dlatego tak bardzo potrzebne jest
podejscie Agile. Jego metody umozliwiaja zarowno firmom, jak i pracownikom szybkie
dopasowanie sie do zachodzacych stale zmian i nieprzewidzianych okolicznosci.

Czym jest filozofia Agile?

Agile w ostatnich latach zyskuje duza popularnos¢ w swiecie zarzadzania i coraz wiecej organizacji
chce te filozofie realizowac. Jednak czym tak naprawde jest?

"Agile" to po polsku sprawny/zwinny/zreczny. Wedtug definicji The Agile Organization podejscie to
polega na laczeniu ludzi, technologii i proceséw w jednym czasie i miejscu, by znalez¢ najbardziej
odpowiedni i efektywny sposob pracy prowadzacy do wykonania konkretnego zadania. Oznacza
prace zgodna z wytycznymi zadania, ale bez wyznaczania granic sposobu, w jaki mozna osiagnac cel.

Ci, ktoérzy pracuja w bardziej tradycyjny sposéb, moga bac sie takiego podejscia, ale umiejetnosc
pracy w trybie agile ma wiele pozytywnych stron, ktére moga Ci pomoc osiagna¢ sukces w Twaojej
karierze i w stale zmieniajacym sie Swiecie.



Gdy umiesz sie dopasowac, zawsze jestes przygotowany

Zmiany w otaczajgcej nas rzeczywistosci sa nieuniknione. Dlatego o tym, jak radzisz sobie na rynku i
w srodowisku zawodowym decyduje to, czy i w jaki sposob potrafisz na nie szybko reagowac. Moze
sie zdarzy¢, ze Twoja firma zmniejszy budzet przeznaczony na Twdj projekt, ze zmieni sie jego skala
lub Ze z powodu obiektywnych okolicznosci bedziesz musiat wiecej pracowac¢ z domu. Jesli umiesz sie
dopasowac, to taka zmiana Cie nie zaskoczy. We wspdtczesnym biznesie musisz by¢ gotowy na
wszystko i od razu reagowac.

W "zwinnym" podejsciu kluczowa jest wtasnie umiejetno$¢ reagowania i skupienia na celu zadania,
zamiast sztywnego trzymania sie schematu jego wykonania. Jesli sie tego nauczysz, to znacznie
latwiej bedziesz w stanie przystepowac do kolejnych projektow, ktore moga sie rézni¢ od tych
realizowanych przez Ciebie na co dzien. Filozofia Agile zmobilizuje Cie takze do maksymalnego
zwiekszenia efektywnosci wykonywanych dziatan, co dodatkowo podniesie Twoja pozycje w firmie.

Jestes bardziej Agile, niz myslisz?

Na skuteczna prace zgodna z filozofia Agile nie ma jednej, ztotej recepty. W kazdym momencie
musisz by¢ gotowy na zmiane swojego podejscia i stosowanych metod. Wazne jest jednak, by umie¢
planowac swdj dzien pracy bazujac na celach, ktore chcesz osiagnac, a nie np. na wyznaczonych
godzinach, w ktérych zajmujesz sie konkretnym zadaniem.

Nie jest wykluczone, ze juz wykorzystujesz metody Agile, tyle ze nie zdajesz sobie z tego sprawy.
Poréwnujesz rezultaty pracy ze spedzonym nad nia czasem? Szukasz kreatywnych rozwiazan
problemow, ktore napotykasz? To wlasnie jest praca typu agile. A im lepiej sie tego nauczysz, tym
tatwiej przyjdzie Ci dopasowanie sie do zachodzacych zmian.

Od wielkich projektéw do prostych codziennych czynnosci, umiejetnosé "zwinnej" pracy sprawi, ze
Twaoje zycie zawodowe stanie sie efektywniejsze i mniej stresujace, a Twojemu zespotowi i catej
firmie przyniesie wiele korzysci. Gdy jestes gotowy na dopasowanie sie do zmian, nic nie powstrzyma
Cie w drodze do przodu.
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