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Jak moga Ci pomdc preparaty na tuszczyce?
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YTuszczyca to jedna z najbardziej dokuczliwych chordob skory. Uciazliwy swiad oraz
nieestetyczny wyglad naskorka w miejscach dotknietych schorzeniem moze znacznie
obniza¢ komfort zycia. Niestety obecnie nie ma metody, ktora pozwolilaby choremu na
calkowite wyleczenie dolegliwosci. Jednak stosujac odpowiednie preparaty, mozemy
znacznie zmniejszy¢ doskwierajace nam objawy.

Nie tylko pogorszenie wygladu

Luszczyca nalezy do choréb autoimmunologicznych. Duza role w jej powstawaniu odgrywaja czynniki
genetyczne, jednak doktadne przyczyny wystepowania wciaz pozostaja nieznane. Na ciele chorego
pojawiaja sie srebrzyste tuski, ktore czesto zlokalizowane sa na kolanach, klatce piersiowej, tokciach
czy na skorze gltowy.

Z reguty obszar dotkniety choroba zajmuje okoto 10% powierzchni ciata, jednak z czasem oprocz
brzydko wygladajacych plam, pacjenci odczuwaja réwniez inne objawy w postaci problemow ze
stawami (artropatia tuszczycowa). Dlatego w przypadku zauwazenia niepokojacych symptomow
najlepiej skontaktowac sie z dermatologiem, ktory postawi ostateczna diagnoze oraz przepisze
odpowiednie leki i preparaty. Oczywiscie znaczna czes¢ specyfikoéw pomagajacych tagodzi¢
dolegliwosci jest rowniez dostepna bez recepty.



Dzialanie masci i kremow

Wszelkie preparaty dostepne zarowno bez recepty, jak i te przepisane przez dermatologa, nie
przyczynia sie do catkowitego usuniecia problemu. Celem ich stosowania jest natomiast znaczne
zmniejszenie dolegliwosci zwiazanych z choroba, takich jak np. uporczywe swedzenie skory.
Dodatkowo stosowanie odpowiednich specyfikow moze wydtuzy¢ tzw. okresy remisji, czyli czas, w
jakim objawy schorzenia nie wystepuja.

Preparaty dostepne na rynku maja np. posta¢ masci badz kremu. Tego typu produkty dziataja
keratolitycznie, czyli pomagaja zluszczy¢ zrogowacialy naskorek oraz zapewniajq jego wlasciwa
regeneracje, jednoczesnie przywracajac naturalny proces odnowy. W ten sposéb pozwalaja nie tylko
poprawi¢ nam wyglad skory, ale rdwniez ulatwiaja wnikanie pozostatych preparatow. Dodatkowo
skora staje sie bardziej miekka, a takze lepiej odzywiona, dzieki czemu jest bardziej odporna na
czynniki zewnetrzne.

Pomoc w najwiekszym problemie

Leki dostepne na rynku w postaci kreméw, masci i zeli pod prysznic, wykazuja dziatanie
przeciwhistaminowe oraz przeciwswigdowe. Dzieki ich stosowaniu chorzy moga zmniejszy¢
najbardziej doskwierajace objawy tuszczycy, jakimi bez watpienia sg uporczywe swedzenie skory, a
takze jej pieczenie.

Oczywiscie preparaty dostepne bez recepty charakteryzuja sie tagodniejszym dziataniem, niz te,
jakie moze nam przepisac lekarz. Jednak w sytuacji, kiedy nie mamy mozliwosci skorzystania z
pomocy specjalisty badz wizyta ma odlegly termin, wéwczas specyfiki ogdlnodostepne sa dobrym
rozwigzaniem.

Codzienna pielegnacja pozwala, oprocz ostabienia dolegliwosci, rowniez na zmniejszenie czestosci
wystepowania okreséw choroby. Dlatego, nawet jesli musimy koniecznie przyjmowac leki przeciwko
tuszczycy, to warto, abySmy uzupeili swoje leczenie o uzywanie dermokosmetykéw.

Artykut powstat we wspotpracy merytorycznej z https://www.centrumluszczycy.pl/.
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