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Jakie preparaty warto stosowac przy tuszczycy?
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Luszczyca to choroba skory, ktora pojawi¢ sie moze w kazdym wieku. Dotyka nawet kilka
procent populacji, a wystepujace w niej zmiany skérne bywaja bardzo uciazliwe. Jak
wygladaja jej objawy? Jak sobie z nia radzic¢? I czy istnieja srodki, ktére pomoga zalagodzi¢
delikatne zmiany luszczycowe, gdy nie ma koniecznosci wprowadzania farmakoterapii?

Luszczyca — autoimmunologiczna choroba skory

L.uszczyca to podobno jedna z najczesciej diagnozowanych chordb skéry. W jej przebiegu kluczowa
role odgrywa uktad odpornosciowy. Jako choroba autoimmunologiczna tuszczyca jest wiec
schorzeniem przewleklym i jak do tej pory nieuleczalnym. Nie znaczy to jednak, ze nie istnieja
sposoby, by sobie z nig radzié.

Glownym objawem tuszczycy jest pojawianie sie na ciele zmian skdrnych pod postacia tuszczacych
sie i przesuszonych wykwitéw skérnych. Wynika to z nieprawidtowego réznicowania sie i
namnazania komorek skdry. Zmiany nie sa w zadnym stopniu zakazne dla innych, ale osobie chorej
moga sprawi¢ wiele klopotéw takich jak np. ciagly swiad i uczucie Sciagniecia.

Poczucie odmiennosci i braku akceptacji sprawia, ze osoby dotkniete tym schorzeniem czesto
zmagajq sie tez z niskim poczuciem wilasnej wartosci czy zaburzeniami nastroju. Jak radzi¢ sobie ze



zmianami tuszczycowymi?
Preparaty na luszczyce — gléwny front walki

Poza lekami dostepnymi na recepte, rynek farmakologiczno-kosmetyczny oferuje nam wiele
specyfikow wspomagajacych leczenie zmian tuszczycowych skory. Dzieki farmakoterapii zmiany
szybciej zanikaja i wydtuza sie czas remisji, czyli odstepy miedzy nawrotami choroby.

L.uszczyca, jak wiekszos¢ dermatoz, moze przebiega¢ w sposéb bardzo zréznicowany. W wypadku
pojawienia sie zmian o charakterze umiarkowanym badz ciezkim, do leczenia wprowadza sie
preparaty doustne oraz fototerapie. Jednak zawsze zaleca sie wspomaganie leczenia miejscowymi
preparatami na skdre. Zaliczy¢ do nich mozna takze te, ktére dostepne sa w aptekach bez recepty.

Sa to zarowno srodki do tagodnego mycia skory, jak i masci, kremy oraz ptyny. Nawilzaja one skdre,
natluszczaja ja i intensywnie regeneruja. Dziataja tez przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo, tym
samym ograniczaja do minimum wystapienie na skérze standéw zapalnych i infekcji. Osoby, ktorym
zmiany tuszczycowe doskwieraja gtdéwnie na skorze gtowy, zaleca sie stosowanie specjalnie dla nich
stworzonych szamponow.

Dieta wspomagajaca walke z luszczyca

Nie od dzi$ wiadomo, ze prawidtowa dieta wptywa na zachowanie zdrowia i kondycji. Takze skora
potrzebuje okreslonych substancji odzywczych, by prawidtowo funkcjonowaé. W diecie pacjentow
cierpiacych na tuszczyce nie powinno zabraknac¢ produktéw bogatych w witaminy A, B2, C, D oraz
E.

Wykazuja one silne dzialanie przeciwutleniajace i pomagaja zwalczac stres oksydacyjny, czyli
nadmierne namnazanie sie wolnych rodnikéw. Badania wskazuja, ze osoby z luszczyca maja tez
zanizony poziom selenu. Dlatego tez dieta powinna by¢ bogata w $wieze produkty dostarczajace
witamin oraz mikroelementéw. Zaleca sie gtownie owoce cytrusowe, zielone i pomaranczowe
warzywa oraz bogate w witamine E pestki dyni.

Wiecej informacji znajdziesz na https://www.febumed.com.pl/.
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