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Starzenie twarzy dotyczy każdego z nas. Nie ma osoby, która by się nie starzała. Jest to
naturalny proces, który postępuje z czasem i którego tak naprawdę nie da się uniknąć. Na
szczęście można go w pewien sposób opóźnić lub zahamować jego zgubne skutki. W walce o
młodszy wygląd może nam pomóc botox i kwas hialuronowy.

Czy jest botox i kiedy go zastosować?

Botox to tak naprawdę handlowa nazwa toksyny botulinowej, czyli inaczej jadu kiełbasianego. Botoks
jest najsilniejszą neurotoksyną świata, jednakże odpowiednia dawka ma działanie terapeutyczne.
Botox kojarzy się przede wszystkim z usuwaniem zmarszczek, ale stosowany jest także w terapii
nadpotliwości czy leczeniu tików nerwowych. Początkowo botoks stosowany był w okulistyce, ale
lekarze z czasem zauważyli, że jego zdolność do „paraliżowania” mięśni znajduje zastosowanie w
odmładzaniu twarzy.

Botoks podaje się domięśniowo za pomocą cienkiej igły. W mięśniu rozkłada się on i blokuje
przewodnictwo mięśniowe. Mięśnie ostrzyknięte botoksem nie mogą się kurczyć, a co za tym idzie
zmarszczki mimiczne (spowodowane skurczeniem mięśni), rozluźniają się. Efekt działania botoks
utrzymuje się przez 3-6 miesięcy. Z każdym kolejnym podaniem czas działania się przedłuża, gdyż
mięśnie mają czas na to żeby odpocząć i stracić nieco ze swojej objętości.

Botoks polecany jest dla osób, których twarz pokryta jest zmarszczkami mimicznymi. Zmarszczki te
to:

• Linie przy oczach tzw. kurze łapki.
• Poprzeczne zmarszczki czoła.
• Pionowa zmarszczka między brwiami tzw. lwia zmarszczka.

Wiele informacji nt. zabiegu botox można znaleźć na stronie botox Katowice.

Co to jest kwas hialuronowy i kiedy go stosować?

Kwas hialuronowy w odróżnieniu od botoksu jest składnikiem, który naturalnie występuje w ludzkim
ciele. Niestety na skutek starzenia ilość kwasu hialuronowego w skórze zmniejsza się, a cera traci
nawilżenie i jędrność. Kwas hialuronowy można podać w formie zastrzyku po to by, wypełnić
zmarszczki lub ubytki. W niektórych przypadkach terapia botoksem nie przynosi pożądanych
efektów, bo w miejscu zmarszczki nadal występuje wgłębienie. Wtedy podaje się kwas hialuronowy,
który ma zdolność do wiązania wody i wypełniania tego miejsca. Kwas hialuronowy można
wykorzystać również do modelowania twarzy (powiększania ust, policzków czy korygowania doliny
łez).

Efekt zabiegu z kwasem hialuronowym utrzymuje się ok. 6-12 miesięcy. Po tym czasie kwas się
rozkłada i konieczne jest jego dostrzyknięcie. Jednakże skóra w obrębie działania kwasu jest już w
lepszej kondycji. Jest bardziej nawilżona i odbudowa.

https://bemedica.pl/zabieg/botox/


Kwas hialuronowy można zastosować do:

• Korygowania blizn i ubytków skóry.
• Wypełnienia głębokich zmarszczek i bruzd.
• Powiększania danych obszarów twarzy.

Reasumując botox należy wybrać w przypadku występowania zmarszczek mimicznych, a kwas
hialuronowy Katowice wtedy, kiedy zależy nam na poprawie nawilżenia i konturów twarzy. Kwas nie
rozluźnia mięśni, natomiast botoks niczego nam nie wypełni. Doboru odpowiedniego preparatu
zawsze dokonuje lekarz i to jego zalecenia powinny być w tym przypadku najważniejsze.
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