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Rozwoj dziecka to jak trening sportowca - cenne wskazowki
radnego Michala Kaminskiego

data aktualizacji: 2021.03.08

W miejskim zlobku odbyly sie warsztaty profilaktyki wad postawy u dzieci, ktore bezplatnie
poprowadzil radny Michal Kaminski zawodowo zajmujacy sie fizjoterapia. Zajecia dla
pracownikow zlobka byly dobra okazja do poznania praktycznych wskazéowek dotyczacej
prawidlowej postawy u dzieci w wieku poniemowlecym.

Wady postawy to juz powszechny problem wsrdd dzieci i mtodych os6b, ktéry w zdecydowanej
wiekszosci wynika z nieprawidtowej postawy i ztych nawykéw od wczesnych lat. Utrwalony pogarsza
wyglad i zwieksza ryzyko wystapienia trudnych w leczeniu zespotéw przeciazeniowych, bélowych,
dyskopatii i choroby zwyrodnieniowej stawow. Pierwszym krokiem w walce z tym problemem
powinna by¢ profilaktyka poprzez edukacje, zarowno rodzicéw, jak i opiekundéw. Skorygowanie
postaw poprzez zastosowanie odpowiednich ¢wiczen i zmiane nawykow to klucz do zdrowia i tym
samym lepszy start w doroste zycie.

- Na warsztatach zostaly zaprezentowane najczestsze



nieprawidlowe pozycje, jakie dzieci przyjmuja podczas
zabawy i wyjasnilem, jakie sa tego skutki w
przyszlosci. Nastepnie ¢wiczyliSmy, jak skorygowac
wadliwa postawe, aby nie dochodzito do zaburzen w
rozwoju maluchow. Kolejnym punktem szkolenia byly
¢wiczenia stop oraz omowiony zostal temat obuwia,
ktore sprzyja rozwojowi dziecka, a jakie zaburza
prace stop - mowi radny Michat Kaminski.

Niezwykle wazne jest to, ze zaburzenia zauwazone na tym wczesnym etapie moga by¢ skorygowane
przez odpowiednie ¢wiczenia, ktore kazdy rodzic moze wykonywac z dzieckiem w domu.

- Pamietajmy, ze rozwadj dziecka mozna porownac do
treningu sportowca, im wiecej treningu, ruchu, tym
dziecko wiecej osiagnie w dorostym zyciu, bo bedzie
sprawne, silne i zdrowe - dodaje Kaminski.

- Bardzo sie ciesze, ze radny Kaminski zdecydowal sie
przeprowadzi¢ warsztaty w naszym zlobku. Wierze, ze
cenne rady, ktore z wlasnej wiedzy i praktyki
zawodowej przekazal uczestnikom, pozwola zapobiec
wadom postaw u dzieci. Wiem, ze zajecia spotkaly
sie z bardzo pozytywnym przyjeciem i zyczylbym
sobie, zeby takie inicjatywy byly w Ilawie jak
najczestsze - komentuje burmistrz Dawid Kopaczewski.
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