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Pandemia koronawirusa dotkliwie dotyczy takze osob
niepelnosprawnych [ROZMOWA Z BARBARA BUKOWSKA]

data aktualizacji: 2021.03.11

Rozmowa z Barbara Bukowska, pelnomocnikiem biura regionalnego Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji w Itawie, dzialajacym na terenie calego wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
Barbara Bukowska sama jest osoba niepelnosprawna od urodzenia, poruszajaca sie na
wozku. Tym samym zna dobrze problemy niepelnosprawnych, a co wazne, wiedze te
przekuwa w dzialanie. Pandemia dezorganizuje zycie w kazdej grupie spolecznej, dotkliwie
dotyczy to takze 0sob niepelnosprawnych. I o tym wlasnie miedzy innymi rozmawiamy z
Barbara Bukowska.

Itawskie biuro Fundacji Aktywnej Rehabilitacji jest oddzialem regionalnym Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji z siedziba w Warszawie, poczatki fundacji siegaja 1988 r. Czym
zajmuje sie Fundacja Aktywnej Rehabilitacji w sensie ogolnym (jaka konkretna pomoc
trafia do zainteresowanych)?

Barbara Bukowska: Celem Fundacji jest aktywizacja
spoteczna i zawodowa 0séb niepelnosprawnych, ze
szczegoOlnym uwzglednieniem osob poszkodowanych w



wypadkach komunikacyjnych z uposledzeniem narzadu
ruchu. Dzieki naszej dziatalnosci, jak i rowniez dzieki
realizowanym przez nas projektom, doktadamy wszelkich
staran, aby dang osobe jak najbardziej zaktywizowac,
uwzgledniajac jej mozliwosci, jak i jej potrzeby.
Realizujemy projekty skierowane zaréwno do dzieci,
mtodziezy, jak i osob dorostych, ktore w réznych
okolicznosciach i z roznych przyczyn korzystaja z wézka i
tutaj skupiamy sie na aktywizacji spotecznej oraz
projektach dotyczacych aktywizacji zawodowej. Zachecam
wszystkich do odwiedzin naszej strony www.far.org.pl, tam
doktadnie sa opisane realizowane przez nas projekty.

Czy osoba niepelnosprawna sama zglasza sie po pomoc, czy robi to ktos z bliskich tej
osoby, a moze Fundacja ma jeszcze inne sposoby na dotarcie do potrzebujacych wsparcia?

- Rozne sa drogi zgtaszania sie do nas. Czasami to same
osoby z dana niepetlnosprawnoscia zgtaszaja sie do nas,
czasami to ich rodziny lub tez znajomi to robig. Na pewno
pomocne w tym zakresie sa media spotecznosciowe typu
Facebook. Sci$le tez wspétpracujemy z instytucjami
zajmujacymi sie osobami o zwiekszonych potrzebach, mam
tu na mysli osoby z niepelnosprawnoscia, ktore
przekierowuja te osoby do nas.

Jak w dobie pandemii wyglada dzialalnos¢ Fundacji? Jakie dodatkowe watki, potrzeby
niepelnosprawnych ujawnila pandemia i jak realizuje sie je w praktyce?

- Najwazniejszym zadaniem kadry Fundacji Aktywne]
Rehabilitacji, w tym pracownikow, instruktoréw AR,
wolontariuszy i specjalistow zaangazowanych w
poszczegdlne zadania w obecnym czasie, jest niesienie
wsparcia uczestnikom projektéw oraz wszystkim osobom
niepenosprawnym i ich najblizszym zwigzanym z FAR,
ktorego celem jest maksymalne ograniczenie ryzyka



zachorowania z jego ewentualnymi skutkami, a takze
obnizenie minimalizowania obcigzen psychicznych,
niepokoju i stresu taczacych sie z majacym swoje realne
podioze poczuciem zagrozenia. Zgodnie z informacja
zamieszczong na stronie Biura Pelnomocnika rzadu ds.
Osob Niepelnoprawnych, same osoby niepelnosprawne, a
zatem uczestnicy projektow oraz duza czes¢ kadry FAR
znajduje sie w grupie szczegoélnego ryzyka zakazeniem i
jego nastepstwami:

»W grupie podwyzszonego ryzyka zakazeniem
koronawirusem i jego skutkami znajduja sie osoby
niepelnosprawne, w szczegolnosci osoby, u ktérych
przyczyna niepetnosprawnosci sa schorzenia uktadu
krazeniowo - oddechowego, wspétwystepujace schorzenia
roznych uktadow organizmu, czyli osoby z tzw.
niepelmosprawnoscia sprzezona oraz schorzenia
powodujace znaczace ostabienie odpornosci, a takze osoby,
ktore z uwagi na trudnosci poznawcze posiadaja obnizona
zdolnos$¢ do dbania o higiene i profilaktyke zdrowotna.”

Dlatego tez wszystkie dzialania prowadzi¢ musimy ze
szczegolna troska o zdrowie innych, ich najblizszych oraz
wtasne zdrowie, co oznacza sciste przestrzeganie zasad
profilaktyki i stosowanie sie do wytycznych ogtaszanych
przez instytucje publiczne. Postepowanie takie jest
wyjatkowo wazne z uwagi na fakt, ze uczestnikami
projektow realizowanych przez FAR sa osoby ze
specyficznymi potrzebami w zakresie profilaktyki
zdrowotnej.

Czy osoby niepelnosprawne sa w jakiej$ szczegolnej grupie, jesli chodzi o szczepienia
przeciwko Covid-19?

- Niestety nie, chociaz tak jak powiedzialam, sg to osoby z



grupy wysokiego ryzyka zakazenia i powiktan z nim
zwigzanych.

Jak z Pani perspektywy wyglada dzi§ dostep do swiadczen medycznych dla oséb
niepelnosprawnych?

- Niestety z informacji, ktore uzyskuje, wynika, ze dostep
do swiadczen medycznych byt dosyé mocno utrudniony.
Odwotywana byla rehabilitacji, konsultacje u specjalistow
lub tez zabiegi. Mam gteboka nadzieje, ze w chwili obecnej
pomimo trwajacych obostrzen, ale tez dzieki temu, ze
medycy sa juz zaszczepieni, ta sytuacja ulegnie zmianie i
poprawie.

Windy, ktore w wiekszosci krajow Europy sa norma, u nas wciaz luksusem. Dramat osob,
ktore sa na wozku i mieszkaja na 3. lub 4. pietrze bez windy, jest oczywisty. One po prostu
nie moga wyjs¢ z domu bez pomocy 2 lub 3 oséb. Jak Pani mysli, kiedy nastapi w naszym
kraju przelom w barierach architektonicznych?

- Mysle, ze przetom w tym zakresie powoli sie juz dzieje,
zmienia sie postrzeganie potrzeb osob, ktore maja
problemy w poruszaniu sie. Budowane sg nowe bloki juz z
uwzglednieniem wind, szerokich korytarzy, itp. Coraz
wiecej urzedéw lub tez innych instytucji rowniez
dostosowuje swoje podwoje do specjalnych potrzeb osob z
niepelmosprawnosciami. Aczkolwiek do ideatu wcigz nam
daleko. Dlatego wazna kwestia jest, aby nie zawezaé swego
patrzenia, odnosnie tylko pewnych udogodnien. Istotne jest
realne i szerokie spojrzenie na nasze otoczenie, w ktorym
funkcjonujemy. Wazne, i to bardzo, sa windy w budynku, w
ktérym mieszka osoba z dysfunkcja ruchowa, ale jest tez
wazne, aby infrastruktura wokot budynku spetniata
warunki swobodnego korzystania z publicznej przestrzeni.

W jednym z wywiadow powiedziala Pani: Wazny jest tez fakt, ze im wiecej sie przebywa z
innymi ludZzmi, tym bardziej zwieksza sie komunikatywnos¢ ,, wozkowicza”, zmniejszaja sie



pewne opory nawiazywaniu kontaktow. Oczywistym jest, ze pandemia podwoila izolacje
0s0b niepelnosprawnych. Jakie to bedzie mialo konsekwencje, albo czy juz ma wedlug Pani?

- Nikomu nie stuzy izolacja. Bez wzgledu, na to, jak sie
poruszamy, lub ile mamy lat i w jakim miejscu tego swiata
mieszkamy. Obecny czas wymusit zmiane naszych
codziennych nawykow i dziatan. Wiekszos¢ naszego
funkcjonowania skupia sie w przestrzeni naszego domu.
Ograniczona przestrzen i ograniczenie w przemieszczaniu
wywotuje po dluzszym czasie pewien marazm i brak checi
do tego, aby sie chciato. Rzeczywiscie zauwazytam teraz
duzy gtod rozmowy z drugim cztowiekiem w realnym
swiecie, nie tylko tym wirtualnym. Dlatego tak wazne jest
teraz podtrzymywane kontaktow miedzyludzkich, na tyle,
na ile jest to mozliwe. Z drugiej strony teraz, tam gdzie
oczywiscie to mozliwe, dzieki technologii komputerowej
paradoksalnie mozemy ,zaistnie¢” w tym swiecie, podzieli¢
sie swoimi zainteresowaniami, pozna¢ innych ludzi,
budowac¢ podwaliny pod realne spotkanie. Trudniej, kiedy
takich mozliwosci nie mamy, to wtedy poczucie
osamotnienia i izolacji staje sie dotkliwsze. Dlatego wazne
jest docieranie przez instytucje ku temu powotane do
takich oséb i rzetelne wspieranie ich w tym trudnym
czasie.

Czy osoby niepelnosprawne w naszym regionie maja dostep do pomocy psychologicznej,
psychiatrycznej, czy tez psychoterapeutycznej? I czy korzystaja z niej?

- Z tego, co wiem, osoby potrzebujace pomocy w zakresie
wsparcia natury psychologicznej takowa otrzymuja.
Oferuja ja zaréwno instytucje do tego powotane, jak i
rowniez roznego rodzaju organizacje pozarzadowe. My
rowniez w ramach realizowanego projektu prozawodowego
oferujemy takowe wsparcie naszym beneficjentom.



Zycie, mimo pandemii toczy sie dalej. Ludzie choruja, maja wypadki, niektorzy z nich staja
sie niepelmosprawni. Czy w czasie pandemii jest duzo wyzwan dla Fundacji, czy
zainteresowanie pomoca ze strony Fundacji jest mniejsze, czy takie, jak wczesniej (chocby
ze strachu przed zakazeniem)?

- Sadze, ze pomimo obecnej sytuacji nasze dziatania sa w
sposob ciagly realizowane. Zmienita sie moze formuta
kontaktu z beneficjentami. Podobnie jak wiele instytucji
zmieniliSmy formute spotkan i zatatwiania spraw na
bardziej zdalng. Jednakze staramy sie réwniez z danymi
osobami spotykac, jezeli wynika taka potrzeba, oczywiscie
uwzgledniajac wszystkie rygory sanitarne.

Fundacja pomaga osobom niesprawnym od urodzenia, osobom po wypadkach, po
chorobach, ktdre nagle musza wiaza¢ swoje zycie z wozkiem inwalidzkim. Ktora grupa jest
najtrudniejsza w komunikacji?

- Nie mozna powiedzie¢, ze dana grupa jest najtrudniejsza.
Mozna powiedzieé, ze okolicznosci, w ktorych to dana
osoba zaczyna korzysta¢ z wdzka, sq zgota inne i to one
determinuja sposob pracy z danym cztowiekiem. Kazda
sytuacja wymaga bardzo indywidualnego wywiadu,
podejscia i dobrania metod pracy. Zbudowanie zaufania i
szczerej relacji jest podstawa efektywnej komunikacji,
dzieki ktérej mozna wprowadzaé¢ zmiany.

Co by Pani chciala powiedzie¢ osobom niepelnosprawnym teraz, w tym trudnym czasie?

- Trudne pytanie. Kazdy z nas emocjonalnie przezywa ten
czas po swojemu. Niestety towarzyszy mu sporo leku co
dalej, obaw o swoje i najblizszych zdrowie, zmeczenie
obecna sytuacja, czy tez buntu. Jednakze wazne jest, aby
miec¢ nadzieje i motywacje do dziatania. Stara¢ sie mimo
wszystko normalnie funkcjonowac, uwzgledniajac
oczywiscie obowigzujace nas wytyczne.



Jest Pani nie tylko aktywnym pelnomocnikiem Fundacji, ale takze fotografikiem. Znalaztam
w Internecie kilka pieknych zdje¢ Pani autorstwa. Prosze opowiedzie¢ o swojej pasiji.

- Nie nazywatabym sie fotografikiem, a bardziej
sktaniatabym sie ku nazwie pasjonata fotografii, ktora
towarzyszy mi w moim zyciu juz dtuzszy czas. Niestety w
chwili obecnej nie mam dla niej tyle czasu, ile bym chciata,
jednakze sie ona w dalszym ciggu obecna. Dla mnie
robienie zdje¢ jest wielka przyjemnoscia, odskoczniag od
codziennych dylematéw, dzieki ktorym moge utrwalac
wspomnienie tej danej chwili. To tak, jakby wejs¢ do krainy
roznych obrazow nasaczonymi emocjami.

KONTAKT

Biuro Fundacji Aktywnej Rehabilitacji
ul. Kazimierza Jagiellonczyka 16

14-200 Itawa

tel.: 89 642 12 30, fax: 89 642 12 15
e-mail: biuro.warminsko-mazurskie@far.org.pl
Pelnomocnik FAR

Barbara Bukowska

tel.: 508 015917

e-mail: warminsko-mazurskie@far.org.pl
www.powiat-ilawski.pl (M.Rogatty)






Publikacja Starostwa Powiatowego w Itawie.
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