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Czym kierowac sie przy wyborze odpowiedniego oswietlenia
do domu?

data aktualizacji: 2021.03.22

Wybér odpowiedniego oswietlenia czesto bywa bagatelizowany. Nie zdajemy sobie sprawy,
ze wlasciwie dobrany rodzaj oswietlenia w konkretnym pomieszczeniu podkresla jego
charakter i pozwala wyeksponowac funkcje danej przestrzeni. Stanowi réwniez istotny
element wystroju. Warto wiec zwroci¢ uwage na ten aspekt wyposazenia wnetrza i podjac
swiadoma decyzje co do wyboru konkretnego zrodla swiatla.

Wlasciwa ilos¢ swiatla i budowanie nastroju

Wybierajac konkretne lampy i inne akcesoria oswietleniowe warto mie¢ na wzgledzie fakt, ze
musimy zadbac o odpowiedniag ilo$¢ i jakos¢ swiatta. Niezaleznie od rodzaju pomieszczenia konieczne
jest wybranie gtéwnego Zrodta swiatla, ktdre bedzie mie¢ typowo praktyczne zastosowanie.

Wtasciwe doswietlenie poszczegolnych stref pomieszczenia to nie jedyny aspekt, na ktéry nalezy
zwroci¢ uwage. Koniecznie musimy dobrac takze przyjazna dla uzytkownikéw temperature swiatta.
W miejscach odpoczynku i relaksu, takich jak salon, sypialnia, czy pokéj dziecka warto stawia¢ na
ciepte oswietlenie. Sprawi ono, ze wnetrze wydawac sie bedzie przyjazne, przytulne i komfortowe.



Oprdcz gtownego oswietlenia warto pomyslec¢ o oswietleniu punktowym, zaréwno tym, ktére bedzie
budowac nastrdj, jak i tym, ktére bedzie roboczym zrédiem Swiatta np. lampka biurkowa.

Oswietlenie a wystroj wnetrza

Nie mniej waznym aspektem jest dobor oswietlenia pod katem stylu, ktory panuje w pomieszczeniu.
Nie mozemy zapominac¢, ze elementy te stanowia istotng cze$¢ wystroju. Aby catos¢ byta spdjna,
nalezy tak dobiera¢ oswietlenie, by wspotgrato z pozostatymi czesciami sktadowymi wnetrza. W
przypadku nowoczesnych i minimalistycznych wnetrz warto stawia¢ na elementy o prostym
charakterze.

Bogato zdobione zyrandole nie beda raczej pasowac do industrialnego stylu. I odwrotnie,
nowoczesne i surowe lampy moga gryz¢ sie z bogatym w detale i faktury stylem glamour, czy
przytulnym i odwotujacym sie do natury stylem boho, czy stylem rustykalnym.

Oswietlenie szyte na miare

Podczas wyboru dobrze jest dopasowac rodzaj oswietlenia zaréwno do powierzchni danego
pomieszczenia, jak i jego funkcji. Inne lampy znalez¢ sie moga w kuchni, a inne w sypialni. W
pierwszym z pomieszczen konieczne jest zapewnienie przede wszystkim dobrej widocznosci.

Nastrojowe Swiatlo tez sie liczy, nie tak jednak, jak w przypadku sypialni, gdzie chodzi przede
wszystkim o relaks i wyciszenie. Oprdcz tego warto pomysleé o tym, jakie oswietlenie sprawdzi sie w
wiekszych i mniejszych wnetrzach. Na mniejszych powierzchniach swietnie sprawdza sie proste
formy takie jak plafony, czy kinkiety, ktore nie zabiora duzo miejsca i odpowiednio doswietla
przestrzen.

Dzieki takim rozwigzaniom osiggniemy efekt zaréwno dobrego doswietlenia przez gtéwne zrdodio
Swiatla, jak i oswietlenia punktowego tworzacego nastréj. W duzych pomieszczeniach mozemy sobie
pozwoli¢ na co$ bardziej spektakularnego i ozdobnego. Tutaj sprawdza sie w zasadzie wszystkie
formy, zaréwno te proste, jak i bardziej awangardowe z duza iloscia zdobien i skomplikowanych
elementéw.
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