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Wybór odpowiedniego oświetlenia często bywa bagatelizowany. Nie zdajemy sobie sprawy,
że właściwie dobrany rodzaj oświetlenia w konkretnym pomieszczeniu podkreśla jego
charakter i pozwala wyeksponować funkcję danej przestrzeni. Stanowi również istotny
element wystroju. Warto więc zwrócić uwagę na ten aspekt wyposażenia wnętrza i podjąć
świadomą decyzję co do wyboru konkretnego źródła światła.

Właściwa ilość światła i budowanie nastroju

Wybierając konkretne lampy i inne akcesoria oświetleniowe warto mieć na względzie fakt, że
musimy zadbać o odpowiednią ilość i jakość światła. Niezależnie od rodzaju pomieszczenia konieczne
jest wybranie głównego źródła światła, które będzie mieć typowo praktyczne zastosowanie. 

Właściwe doświetlenie poszczególnych stref pomieszczenia to nie jedyny aspekt, na który należy
zwrócić uwagę. Koniecznie musimy dobrać także przyjazną dla użytkowników temperaturę światła.
W miejscach odpoczynku i relaksu, takich jak salon, sypialnia, czy pokój dziecka warto stawiać na
ciepłe oświetlenie. Sprawi ono, że wnętrze wydawać się będzie przyjazne, przytulne i komfortowe. 



Oprócz głównego oświetlenia warto pomyśleć o oświetleniu punktowym, zarówno tym, które będzie
budować nastrój, jak i tym, które będzie roboczym źródłem światła np. lampka biurkowa.

Oświetlenie a wystrój wnętrza

Nie mniej ważnym aspektem jest dobór oświetlenia pod kątem stylu, który panuje w pomieszczeniu.
Nie możemy zapominać, że elementy te stanowią istotną część wystroju. Aby całość była spójna,
należy tak dobierać oświetlenie, by współgrało z pozostałymi częściami składowymi wnętrza. W
przypadku nowoczesnych i minimalistycznych wnętrz warto stawiać na elementy o prostym
charakterze. 

Bogato zdobione żyrandole nie będą raczej pasować do industrialnego stylu. I odwrotnie,
nowoczesne i surowe lampy mogą gryźć się z bogatym w detale i faktury stylem glamour, czy
przytulnym i odwołującym się do natury stylem boho, czy stylem rustykalnym.

Oświetlenie szyte na miarę

Podczas wyboru dobrze jest dopasować rodzaj oświetlenia zarówno do powierzchni danego
pomieszczenia, jak i jego funkcji. Inne lampy znaleźć się mogą w kuchni, a inne w sypialni. W
pierwszym z pomieszczeń konieczne jest zapewnienie przede wszystkim dobrej widoczności. 

Nastrojowe światło też się liczy, nie tak jednak, jak w przypadku sypialni, gdzie chodzi przede
wszystkim o relaks i wyciszenie. Oprócz tego warto pomyśleć o tym, jakie oświetlenie sprawdzi się w
większych i mniejszych wnętrzach. Na mniejszych powierzchniach świetnie sprawdzą się proste
formy takie jak plafony, czy kinkiety, które nie zabiorą dużo miejsca i odpowiednio doświetlą
przestrzeń. 

Dzięki takim rozwiązaniom osiągniemy efekt zarówno dobrego doświetlenia przez główne źródło
światła, jak i oświetlenia punktowego tworzącego nastrój. W dużych pomieszczeniach możemy sobie
pozwolić na coś bardziej spektakularnego i ozdobnego. Tutaj sprawdzą się w zasadzie wszystkie
formy, zarówno te proste, jak i bardziej awangardowe z dużą ilością zdobień i skomplikowanych
elementów.
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